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Los valores, como estructuras de la conciencia de las personas, dan las bases para la
construccion del sentido de la vida en las diferentes dimensiones del quehacer humano,
desde lo civico hasta lo profesional. Por lo cual cada vez se hace mas urgente acompanar
a las personas en el proceso de adquirir, vivenciar y reflexionar acerca de la relevancia que
estos adquieren en el proceso de formacién humana y profesional. Si bien la reflexion per-
sonal, realizada de manera permanente, alcanza gran relevancia para sensibilizarse ante la
forma en que los distintos valores inciden en la orientacion que se le otorga al proyecto de
vida, también es necesario contar con la experiencia de aquellos que han dejado una huella
perdurable en la cultura de la humanidad por la fehaciente adhesion y vivencia coherente
con valores fundamentales. Es el caso de Irena Sendler, quien puso de manifiesto no solo
una amplia gama de valores asociados al ejercicio profesional de la Enfermeria, sino que a
través de estos dio muestras del gran desarrollo humano que alcanzo, caracterizado por la
humildad y por el servicio a los mas desvalidos. Cabe preguntarse quién fue Irena Sendler.
Sin duda fue una insigne enfermera. Naci6 en Varsovia en 1910. Crecio rodeada por el afec-
to de su familia, aunque no carente de privaciones materiales. Sus primeros afios de vida
estuvieron marcados por el ejemplo de su padre, Stanislaw Krzyzanowski, médico catélico,
que entregd su vida trabajando por los mas pobres y por los judios. Cuando Irena tenia 7
anos, él fallecié contagiado de tifus. A pesar de su corta edad, en ella se plasmaron profun-
damente los valores asociados a la solidaridad y la justicia caritativa, tal como lo devela una
de las convicciones que marcaron la vida familiar, “Ayudar cada dia a alguien, tiene que ser
una necesidad que salga del corazon™.

Con la impronta humanitaria adquirida en la infancia, Irena dedicd un largo tiempo a su
formacion personal y profesional. En medio de una vida universitaria muy activa y no exen-
ta de dificultades, debido a sus continuas intervenciones publicas en contra de la politica
imperante en su pais, tuvo que postergar el término de sus planes de formacion profesional
como enfermera. Este tiempo de espera lo utilizod, por una parte, para profundizar sus estu-
dios autodidactas como filéloga, lo que le permitid acercarse a las obras literarias de escri-
tores polacos, en quienes encontro el reflejo del dolor y el sufrimiento del pueblo, haciendo
en ella mas profundo su sentimiento de rebeldia por la injusticia que gobernaba el mundo,
y en especial a su patria, sumida en una guerra por el control territorial®. Paralelamente, tra-
bajo en el Centro Social de la Madre y el Nifio, perteneciente al Departamento de Servicios
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Sociales de Varsovia”'. Esta experiencia profesional le otorgd gran sabiduria para buscar
caminos de conciliacién menos aguerridos, aunque si mas eficientes para ayudar a los ne-
cesitados de su pais.

En 1939, Alemania nazi invadio Polonia y en 1940 crearon el Gueto de Varsovia. Para
entonces, Irena tenia bastante experiencia en la ayuda comunitaria al haber trabajado en el
Departamento de Servicios Sociales. Entre las muchas actividades que realizaba, se des-
taca que estuvo encargada de la inspeccion de los centros de refugiados para prevenir la
propagacion del tifus. Esto le daria la oportunidad de manifestar de manera fehaciente los
valores fundamentales que siempre guiaron su vida. Entre las visitas que realizaba al gueto
para administrar la vacuna contra el tifus a los nifios, Irena experiment6 un profundo reme-
cimiento espiritual, que la llevo a reflexionar acerca del real sentido de su accién profesional
frente a los nifios recluidos en el gueto. Sintié que su contribucion era escasa y no estaba a
la altura de las necesidades de aquellos nifos. Era cierto que los salvaba de morir de tifus,
y también sabia que colaboraba para mantenerlos vivos por un tiempo limitado. Supo que
debia realizar algo mas radical en pos de un bienestar mas permanente para los nifios. Evo-
co6 el recuerdo de su padre, quien solia decir: “si ves a un hombre ahogdndose, debes tratar
de salvarlo incluso si no sabes nadar™. Ante el fuerte dilema ético que la invadid, decidio
contactar a un sacerdote para que la ayudara a organizar la empresa solidaria mas magni-
fica que realizé durante su vida, dio inicio al rescate de los nifios judios. Necesitaban iden-
tidades falsas, una red organizada de personas de confianza, dinero y familias polacas que
aceptasen recibirlos, aunque fuere por un periodo de tiempo limitado®.

Comenzoé su misién rescatando nifios huérfanos, recluidos en el gueto, con la colabo-
racion del sacerdote, pero aun sentia que contaba con pocos recursos. Su conviccion iba
mas alla de salvar a unos pocos nifios, lo cual la llevo a planificar una ingeniosa y arriesga-
da estrategia de rescate. Consiguié sacar del gueto aproximadamente a 2.500 nifios, con
distintos procedimientos, en bolsas de basura, maletas, cajas de herramienta, ataudes, am-
bulancias y alcantarillados”s.

Cuando el plan de rescate habia permitido sacar decenas de nifos, Irena fue contactada
por una organizacion secreta de Polonia, Zegota, y a través de esta obtuvo mas recursos
no solo para continuar la liberacién, sino que también para reubicar a los nifios salvados. Al
salir, eran bautizados con nombres cristianos, los que fueron registrados sistematicamente.
Si el procedimiento de registro fue meticuloso, el almacenamiento fue acorde a las circuns-
tancias del momento, Irena guardd las papeletas en frascos y latas de conserva, las que
mantuvo enterradas en el jardin por varios afos. El objetivo de esto era que, al pasar los
anos, las personas rescatadas recordasen su identidad judia®.

La conviccion y el carifio que Irena demostré para liberar a cada nifio judio, son concor-
dantes con los planteamientos del Papa emérito, Benedicto XVI, quien sefial6 que lo que le
otorga valor a la ayuda humanitaria es el amor con que esta se realiza: “Podria repartir en
limosnas todo lo que tengo y aun dejarme quemar vivo; si no tengo amor, de nada me sirve.
(...) La actuacion préactica resulta insuficiente si en ella no se puede percibir el amor por el
hombre, un amor que se alimenta en el encuentro con Cristo. La intima participacion perso-
nal en las necesidades y sufrimientos del otro se convierte asi en un darme a mi mismo: para
que el don no humille al otro, no solamente debo darle algo mio, sino a mi mismo; he de ser
parte del don como persona™.

En este sentido, Irena encarnd la donacion gratuita al ser sufriente y mantuvo una bus-
queda permanente del bien. Al respecto ella declararia: “Cada nifio salvado con mi ayuda y
la de mis colaboradores es la justificacion de mi existencia y no un titulo para la gloria, no
somos una especie de héroes. Por el contrario, yo sigo con remordimiento de conciencia
por haber hecho muy poco™.
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La permanente blusqueda del bien comun la llevo a poner en riesgo su vida en varias
ocasiones. En el afio 1943, fue detenida por la Gestapo y llevada a la prisién de Pawiak,
donde fue torturada. Le quebraron las piernas para que develara la identidad de los nifios
liberados. La fe inquebrantable le permitié resistir el dolor y la humillacion, sin quejarse ni
entregar ninguna informacion. Pasé un largo tiempo en prision. En la celda encontré una es-
tampa muy deteriorada de Jesus Misericordioso con la leyenda: “JesUs, en vos confio”, eso
le dio la fuerza y la esperanza para seguir con su mision. Esta imagen se la obsequié a S. S.
Juan Pablo Il, en el afio 1979. El dia anterior a su fusilamiento fue rescatada por un soldado
aleman, que fue sobornado para prestarle ayuda'.

Los valores que orientaron la actuacion de Irena, como: la fe, la humildad, el servicio
al mas desvalido mediante la actuacién profesional, la justicia caritativa, la tolerancia y el
respeto por la diversidad de creencias, etnias y culturas, son muestras del testimonio de
vida que representa hasta hoy dia. Murié en el afio 2008, dejando como legado una vida
pletdrica de belleza y humanidad. Sin duda, su ejemplo como persona y como profesional
de la salud, deja amplias posibilidades para la reflexion y el autodescubrimiento, en térmi-
nos de que no es preciso emular su obra, sino que cada quien, desde su éptica personal
y su contexto profesional, puede considerar las posibilidades que tiene para contribuir en
la consolidacion de un mundo mas solidario, mas cercano y mas justo. De esta forma, en
las contribuciones de Irena Sendler, es factible encontrar que el valor de la justicia, como
resultado del amor, constituye uno de los hilos conductores que las personas pueden in-
tentar adherir para alcanzar una mayor trascendencia en su quehacer profesional, ya que la
vivencia de la justicia no solo constituye darle a cada quien lo que le corresponde, sino que
implica plantearse desde “el uso recto de la libertad”, al ser “un factor central en la promo-
cion del (...) respeto hacia uno mismo y hacia el otro, aunque se distancie de la propia forma
de ser y vivir’s. En suma, la obra solidaria de Irena Sendler ha marcado una senda fructifera
en el campo de la Enfermeria, al ponerla al servicio de la humanidad, lo que otorga las posi-
bilidades de transmitir y personificar los valores y hacerlos parte de la formacién profesional
de los estudiantes.
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