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INTRODUCCION

F rankl nace en Viena el
26 de marzo de 1905,

aun cuando Viktor
Frankl es un pensador am-
pliamente conocido, nos pa-
rece necesario, por fines pe-
dagogicos, dar una breve re-
sena de su vida.

Mario Camponneto habla
de cuatro etapas en la trayec-
toria de este autor :

1.- etapa interrogativa : co-
rresponde a su vida de estu-
diante. Aqui se da un
cuestionamiento sobre el sen-
tido del vivir;

2.- etapa patica o dramati-
ca : se refiere a los comienzos
de su trayectoria adulta y
especificamente, a las expe-
riencias vividas en el campo
de concentracién nazi donde
estuvo recluido por cuatro
anos;

3.- etapa cientifica : des-
pués de una vida de sufri-
mientos, comienza a elaborar
su teoria del hombre y tam-
bién una nueva terapia: la
logoterapia,

4.- etapa sapiencial : en
una etapa de adulto mayor,
descubre que la vida de todo

hombre apunta a una tras-
cendencia y tiene un sentido
donativo que es el que permite
la autorrealizacion.

Enrelacion a su propuesta
reflexiva se pueden distinguir
tres aspectos :

1.- La logoteoria : implica
una concepcion antropologica,
influida por el pensamiento
existencialista de : Heidegger,
Jaspers y Buber y también
por el método fenomenologico.

Al tratar el tema personal,
Frankl analiza, en forma
motivadora y vital, aspectos
tales como : la espiritualidad,
lalibertad, laresponsabilidad,
el sentido de la vida personal,
la religiosidad, el sufrimiento
y el amor. Es aqui, especial-
mente en el tema
antropolégico, donde destaca
los aspectos valéricos y de
sentido.

2.- Lalogoactitud : supone
ésta una postura existencial
por la que se vivencia que la
vida tiene sentido. Es la praxis
de los postulados tedricos.

3.- La logoterapia : en ella
la actitudy el tema del sentido
son vistos como medios
terapeuticos; a ello se unen
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técnicas especificas que de-
ben ser manejadas por espe-
cialistas.

El tema del sentido y los
valores no es privativo de una
corriente de pensamiento o
un autor determinado; sin
embargo, se debe reconocer
que el gran tratadista de la
cuestién sobre el sentido de la
vida ha sido, en nuestro tiem-
po, Viktor Frankl. El trata-
miento de la tematica requie-
re de un esquema que expli-
que, tanto la génesis del pro-
blema, como las concepcio-
nes franklianas en relacioén al
mismo, es decir suvisién dela
sociedad actual, la caracteri-
zacién de persona que propo-
ne, el lugar especifico que ocu-
pa el tema del sentido y los
valores; y finalmente, su pe-
culiar consideracién del pro-
fesional de la salud.

Visiéon de la sociedad ac-
tual

El tema del sentido se in-
serta a partir de una analisis
de nuestro contexto cultural.
Frankl afirma que esta época
se caracteriza por una gran
frustracion existencial y agre-
ga que ella se da con mayor
fuerza en los jovenes; la mani-
festacion mas patente de ello
es el aburrimiento, pero éste
va acompanado de otros sin-
tomas que intentaremos des-
cribir :

- Activismo : nuestro tiem-
po se caracteriza por el frenesi
de la accion; a la vida se le
imprime una velocidad con
que se intenta llenarla y en-
contrarle justificaciéon. Es por
ello que cuando termina el
tiempo laboral y se jubila,
surge un sentimiento de falta

de sentido y es que éste se ha
puesto fundamentalmente en
la accién y e trabajo. Al res-
pecto dice Frankl que»... cuan-
tomas desconoce el hombre el
objetivo de su vida, més trepi-
dante ritmo da a esta».(1)

El sin sentido de la acciéon
y la obnubilacién que produce
la aceleracion diaria, han sido
denunciados también con
reiteracion por otros pensa-
dores.

Ortega habla de la altera-
cién en contraposicién al en-
simismamiento. Con anterio-
ridad, Pascal habia denuncia-
do la diversién como una acti-
tud irreflexiva que evita pen-
sar acerca de los esencial.
Camus ha utilizado la
experesion «esquiva», como
opuesta al estado de alerta
para serialar igual modo de
vida. Especialmente decidor
es un escrito de Camus en que
relata el ritmo vertiginoso de
la vida: «Levantarse, tranvia,
cuatro horas de oficina o de
fabrica; comida, tranvia, cua-
tro horas de trabajo; comida,
suefio y lunes, martes, miér-
coles, jueves, viernes, sibado
al mismo ritmo; esta ruta se
sigue comodamente la mayor
parte de tiempo. Unicamente
que un dia que un dia surge el
«por qué» y todo comienza en
este agotamiento teriido de
asombro. «Comienza», esto es
lo importante» (2.

Al criticar una vida en per-
manente activismo se recono-
ce, explicitamente, el valor del
pensamiento reflexivo, de la
capacidad de contemplacién
y la interioridad.

(1) Franki. A.V.E. P4g. 90

Articulo.
Especial

- Aburrimiento : se da éste
en un ocio improductivo, en la
actitud de «matar el tiempos».
La vivencia del tiempo vacio,
lento en su acontecer, absur-
do en su consistencia, ha sido
reiteradamente expuesto en
laliteratura existencialista, en
ella, los personajes sufren los
domingos, tiempo en que se
paraliza la rutina diaria.

Nuestro autor afirma :»vi-
vimos una época de creciente
tiempo libre». Ante esto debe-
mos reflexionar si estamos
preparados para asumir hu-
manamente el tiempo.

Frankl ha llegado a hablar
de la neurosis de los domin-
gos, refiriéndose a ese sin sen-
tido de la existencia por el que
se siente intolerable el tiem-
Po, pues no se sabe qué hacer
con él. Si esta situaciéon se
hace permanente y se
radicaliza puede terminar en
el suicidio, éste es, muchas
veces, producto de ese aburri-
miento existencial, de esa fal-
ta de motivacion para vivir.

- Consumismo : vivimos
una sociedad de la opulencia,
no en ¢l sentido de una justa
distribucién de bienes, sino
en la oferta permanente y rei-
terada, a través de los medios
de comunicacion, de diversos
productos que nos ofrecen
prestigio, valoracion y felici-
dad. «En el mundo de hoy nos
enfrentamos, cada vezmas, al
hedonismo y al materialismo;
por lado al deseo de piacer,
por otro al deseo de poder; y
entonces debemos preguntar-
nos ghabra lugar para el sen-
tido?3®

(3) Franki. «Mi vision del mundo». P4g.3
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En el afan siempre presen-
te de tener, hay una compul-
si6n por lograr algo que con-
fiera sentido, que nos deje sa-
tisfechos, pero constatamos
que cada posesion, aparte de
ser transitoria, se nos torna
insuficiente. En opinién de
Schopenhauer, «la humanidad
oscila entre la necesidad y el
aburrimiento» (4 . Siempre es
mejor la expectativa de la
posesion que la posesion mis-
ma, pues ésta tiene un carac-
ter terminal. También consta-
tamos que cada tener, al ser
perecedero, se establece como
demanda de otra cosa. El te-
ner, con caracter exclusivo,
no confiere sentido a la exis-
tencia porque en la persona
existe una capacidad donativa
que debe encontrar cauce.
Vivimos en una civilizacién
del bienestar que lejos de sa-
tisfacer nuestras demandas,
aumenta las desilusiones al
constatar que lo adquirido es
un sucedaneo de la felicidad.

Vamos ahora a explicar
sumariamente, desde la con-
cepciéon Frankliana, el tema
del sentido y su implicacién
en la vida personal.

El tener, como posesion,
ha sido a mi juicio, tratado
como un tema ambivalente.
Frecuentemente se le opone
al ser, olvidando que éste re-
quiere de unas ciertas condi-
ciones que permitan la reali-
zacion personal. Es necesario
tener con qué vivir, peroigual-
mente necesario es tener para
qué vivir, y aqui cobra im-
portancia la cuestién del sen-
tido.

Nos detendremos primera-
mente en lo que Frankl dice
respecto de tema: «....1a pre-
gunta del sentido de la vida

(4) Frankl. A.V.E. P4g. 87

viene provocada no sélo por la
frustacion de las necesidades
inferiores, sino también, ob-
viamente, por lo satisfaccién
de dichas necesidades, por
ejemplo, en el marco de la
sociedad de la opulencia.

Quiero describir con esta
expresion - sentido - el hecho
de que en todo momento el ser
humano, apunta por encima
de si mismo, hacia algo que no
es €1 mismo, hacia algo o
hacia un sentido que hay que
cumplir, o hacia otro ser hu-
mano a cuyo encuentro va-
mos con amor».(5)

«... lo que importa no es
tanto que la vida de una per-
sona esté llena de dolor o de
placer, sino que esté llena de
sentido». (6

«...en términos generales,
la lucha por un sentido de la
existencia es un factor prima-
rio, mas aun, la caracteristica
mas primaria o, si queremos
llamarla asi, un constitutivo
de la existencia humanao. (7

«Es propio del hombre no
sé6lo preguntarse por el senti-
do de la vida, sino también
poner en duda que tal sentido
exista»®) I

«El ser humano esta siem-
pre referido a algo que no es él
mismo; referido a algo o a
alguien, a un sentido que el
hombre cumple, o a otro ser
humano que le sale al paso»©

Sintetizando lo esencial de
estas afirmaciones tenemos
que el sentido :

- esta siempre presente en
la vida personal.

- se encuentra vinculado a
la capacidad relacional.

- constituye un elemento

() Franki, A.V.E. Pdg. 17
(6) Op. cit. P4g. 107
(7) Op. cit. Pdg. 121
(8) Op. cit. Pdg. 128
) op. cit. P4g. 132

esencial para la existencia

- puede y agregaria, debe,
ser un tema cuestionado.

- se refiere a un algo o
mejor a alguien, de aqui que
tenga una fuerte relacién con
el amor.

Después de esta aclaracion
previa, vamos a caracterizarlo.
Cuatro notas nos parecen las
mas significativas en torno a
él. El sentido es: personal, di-
namico, permanente y preca-
rio. Desglosaremos cada una
de estas caracteristicas :

- Personal : el ser humano
funciona con un dinamismo
teolégico. La finalidad confie-
re una fuerza operativa a la
existencia. El matiz intencio-
nal de la accién humana hace
que la persona difiere radical-
mente del animal en la forma
de existencia. El sentido dice
siempre relacion al ser perso-
nal, quien asigna significacio-
nes al actuar.

- Dinamico : el sentido, o
mejor los sentidos cambian
con el tiempo. Asi lo que se
justificaba como meta en una
etapa de la vida pierde atrac-
cién, sea por su logro o insu-
ficiencia. Entender la
dinamicidad del sentido su-
pone buscar, permanente-
mente, diversas justificacio-
nes a la existencia y evitar, el
error tan frecuente, de consi-
derar algunos sentidos como
unicos e inamovibles. Mu-
chas frustaciones
existenciales se producen
cuando conferimos un valor
exclusivo a un significado o
meta de la vida, por ejemplo,
quien ve el trabajo o la mater-
nidad como «el sentido» de la
vida sufre, dramaticamente,
cuando no puede trabajar, el
proceso maternal se interrum-
pe o tiene un quiebre. Es por
ello, de radical importancia,



tener diferentes sentidos que
justifiquen la vida y revisar
permanentemente sus consis-
tencias.

- Precario : de alguna ma-
nerala precariedad delos sen-
tidos se evidencié en la expli-
cacion anterior. Todo logro se
torna insuficiente, transfor-
mandose inmediatamente en
demanda de una nueva rea-
lidad. Los sentidos que la
persona asigna a la vida, es-
tan transidos de temporali-
dad y ello hace que pierdan
vigencia.

- Permanente : esta cuali-
dad parece, a primera vista,
contradictoria con la que an-
teriormente enunciamos. La
permanencia del sentido se
refiere aqui a que éste es cons-
titutivo del ser personal. Es
imposible pensar la accién,
siempre y absolutamente, ar-
bitraria en la persona; ésta,
necesita las significaciones
parajustificarlavida. En todo
momento de nuestro itinera-
rio vital requerimos de metas,
propésitos y finalidades que
validen la accién. Un alcance
especial en torno a la caracte-
ristica que nominabamos
como personal. Si bien es cier-
to, la intencionalidad, como
proceso reflexivo, sélo puede
asignarse a la persona, es
nuestra opinién que en la vida
todo tiene un sentido, dicho
de otra manera, no admitimos
la casualidad como explica-
ciébn valida para los
aconteceres que al hombre
conciernen. La explicitacion
de esta tesis requiere de una
exposicién mas lata que no es
del caso hacer, pero nos pare-
ce importante senalar que, a
nuestro entender, todo tiene,
para nosotros, un sentido.
Esta posicion es cercana a la
de Frankl puesto que él habla

concretamente del sentido de
las situaciones; para él cada
situacién se presenta como
un hecho que debe ser inter-
pretado y frente al cual debe-
mos tener una postura. Toda
situacién encierra, asi, un
sentido para nuestra vida.
«Cada situaciéon es un llama-
miento que debemos escuchar
y al que debemos obedecer»
(10) | Es categorico al afirmar
que la persona y cada hora
tiene su sentido y llega a mas
diciendo que no sélo la vida
tiene sentido, sino que lo con-
serva bajo las mas distintas
circunstancias, aun en el su-
frimiento.

Para Frankl el ambito
axiologico esta estrechamen-
teligado ala cuestion del sen-
tido. Los valores son vistos
como universales de sentido
que estan ligados a la existen-
cia humana. Y por ello afirma
: «Estas posibilidades genera-
les de sentido constituyen lo
que llamamos valores» (11

Es por eso que cuando se
hace la pregunta ¢cémo o en
qué se encuentra el sentido?
vale igualmente que esta otra
4cOmo o en qué se encuentra
el valor? Contestando a estas
interrogantes seriala tres mo-
mentos : Tiene sentido o valor :

- hacer o crear algo

- experimentar o vivir algo,
el amor

- las situaciones limites...

La significaciéon del tema
tratado en el ambito de la sa-
lud, es innegable. Es verdad
que toda persona requiere de
la motivacién que el sentido
entrega alavida, pero cuando
laenfermedad amenaza, el do-
lor angustia o la inminencia
de la muerte desespera, en-

(10) Franki . P.1.D. Pédg. 108
(1) Op. cit. P4g. 7

contrar un sentido para asu-
mir esas circunstancias es de
radical valor. Es por ello, que
estasreflexiones, nos parecen
significativas para quienes de-
ben ayudar a otros en el difi-
cil trance de aceptar una en-
fermedad o enfrentar la
muerte.
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