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del adulto

GEMSA

El grupo de Estudio Multidisciplinario en Salud del Adulto (GEMSA), es el
resultado de una necesidad sentida por I)rofesionales que desarrollan sus
précticas junto a la poblacién adulta de la Gran Curitiba. Se debe resaltar
que ellos son docentes pertenecientes al Area de Salud del Adulto del
Departamento de Enfermeria de la Universidad Federal de Parand, con
experiencia en ensefianza a nivel de graduacidn y post-graduacion en el
drea en foco, habiendo ofrecido en los iltimos 10 anos 06 cursos de
especializacion volcados en la asistencia del adulto de alto riesgo.

en salu

dltimos 10 afios, es de mas o menos 60 estudios, que contemplan la
asistencia, la administracién y la practica educativa de enfermeria junto
a la poblacion adulta, a nivel hospitalario, domiciliario o comunitario.

t a produccién cientifica del Departamento en el drea en cuestion, en los

Pero, a pesar de los avances, verificamos la existencia de una asistencia
patronizada, disociada de la realidad, estudios difusos individualizados no
norteados por una linea de investigacién con una vision de la enfermeria
como una disciplina aislada, a pesar de tener el objeto de trabajo colectivo.

Tomando conciencia de esta problemética, sentimos la necesidad de re-
pensar esta practica, de remirar nuestra postura, conceptos y metodologias
de trabajo. La creacion del grupo surge como una alternativa y como una
respuesta para nuestras insatisfacciones, propiciando el trabajo
multiprofesional, el alistamiento de alumnos de graduacién, de enfermeros
recién formados, de enfermeros de campo, de profesionales y docentes de
otras reas de conocimiento, posibilitando todavia la suma de esfuerzos,
de recursos y el compartir del saber de los demas docentes del Departa-
mento de Enfermerfa, comprometidos con la tematica y con la mejoria de
calidad de vida de la poblacién adulta de la Gran Curitiba.

Sintetizando nuestra bisqueda, debemos registrar que el grupo posee un
afio de existencia, con actividades inicialmente mensuales y, luego de la
obtencion de la financiacién del Consejo Nacional de Investigacion (CNPq)
pasamos a cumplir 20 horas de trabajo semanales. El grupo se compone de
8 docentes del Departamento de Enfermeria del Sector de Salud, 1 docente
del Departamento de Planeamiento y Administracién Escolar del Sector de
Educacién, 1 docente del Departamento de Estadistica del Sector de Cien-
cias Exactas, 2 enfermeros de campo, 1 becario de perfeccionamiento y 6
becarios de iniciacién cientifica. Debemos enfatizar que el GEMSA man-
tiene un vinculo con el Nticleo de Convivencia en Situaciones Crénicas de
Salud coordinado por la Dra. Mercedes Trentini - UFSC.

La creacién del GEMSA se basé en las siguientes creencias:

e La salud es un estado existencial que envuelve todas las dimensio-
nes de la vida humana; las exigencias de salud estan relacionadas
con el nivel cultural, social y econémico de la poblacion;

e El conocimiento de las cuestiones referentes a la salud de la
poblacién adulta de la Gran Curitiba, a partir del discurso de la
misma, es necesaria para una mejor instrumentalizacién de las
practicas vigentes;

e El desvelar el fenémeno de lo que es ser saludable, enfermar y
morir segin lo expresado por la poblacién adulta, es de gran

HowizoNTe GEEJEP E ENFERMERA



importancia para la ensefanza,
la asistencia y la investigacién
en enfermeria;

e La participacion de la clien-
tela en la elaboracion y selec-
cion de estrategias que atien-
dan sus cuestiones de salud
identificadas es un compartir
del saber, es un hacer-con.

Frente a estas creencias, el grupo
presenta como propuesta central
del estudio: conocer las principa-
les cuestiones relacionadas con el
proceso de vivir, ser saludable,
enfermarse y morir de la pobla-
cién adulta de la Gran Curitiba,
teniendo como soporte el desarro-
llo de actividades de ensefnanza,
investigacion y extension volcadas
para la asistencia de esa pobla-
cién, que se constituye el propé-
sito mayor del Grupo.

Vale resaltar que las actividades
del grupo vienen siendo
sistematicamente desarrolladas a
partir de septiembre de 1993,
cuando fueron invitados profe-
sionales de diversas areas para
componer el grupo y un profe-
sional con experiencia en grupos
de investigacion para asesorarnos
en la creacién del GEMSA.

En seguida, fueron realizadas re-
uniones con profesionales inte-
resados en la tematica, para de-
finir las cuestiones a ser estudia-
das. A partir de entonces, inicia-
mos el desarrollo de estudios que
contemplan las cuestiones del
proceso de vivir, ser saludable,
enfermarse y morir.

Paralelo a ésto, se inicié la crea-
cién de grupos de convivencia
que atienden a los subproyectos
componentes del proyecto ma-
dre, asi como el desarrollo de in-
vestigaciones volcadas hacia el
cuidador y el receptor del cuida-
do. Tenemos adn un levanta-
miento sobre salud mental del
adulto en el Estado de Parand, en
el momento actual, estamos en
fase de elaboracién del instru-
mento que contempla la pro-
puesta central del GEMSA, y uno
de sus subproyectos.

Simultdneamente a estas activida-
des, viene ocurriendo la

instrumentalizacién del grupo en
Metodologfa Cientifica. El grupo tie-
ne como perspectiva actual el desa-
rrollo del proyecto-madre, median-
te la realizacion de cuatro
subproyectos, en fase de ejecucion,
en etapas diferenciadas a saber:

1) Proceso Salud-Enfermedad en
la 6ptica de la poblacién adulta
de la Gran Curitiba;

2) Concepcién de los profesiona-
les de salud respecto a las nece-
sidades de salud de la
poblacién adulta en el
area especifica;

3) Factores determi-
nantes de la deman-
da de los servicios de
salud de la poblacién
adulta de la Gran
Curitiba;

4) Educacion- Salud en
el desarrollo de habi-
lidades de enfrenta-
miento de las cuestio-
nes de salud de la po-
blacién adulta de la
Gran Curitiba.

En el desarrollo de es-
tos estudios, el grupo
pretende conocer la
percepcion de lo que
es salud para la pobla-
cion adulta y para los
profesionales del area,
conforme lo expresa-
do por ellos, posibili-
tando todavia la ela-
boracién de un nue-
vo modelo de asis-
tencia y una reflexién
de las practicas de
enfermeria, contribu-
yendo asi para una
transformacion del
sentir, del pensar y
del actuar, de la enfermeria me-
diante el desarrollo de activi-
dades multiprofesionales.

Con esta propuesta, esperamos
construir un grupo de excelen-
ciaen salud en el area del adul-
to en Curitiba, que sirva de so-
porte a otros profesionales in-
teresados en la temdtica, ya sea
a nivel nacional o internacio-
nal. El grupo pretende presen-
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tar los resultados en foros
multiprofesionales difundiendo
asi su produccioén.

Con todo, se hace necesario des-
tacar los factores limitantes de la
nueva propuesta, tales como: es-
casez de recursos financieros,
inexistencia de espacio fisico, car-
ga excesiva de actividades
didécticas de ensehanza para los
docentes responsables por los
subproyectos y carencia de per-
sonal de apoyo.

e La salud es un estado existencial que
envuelve todas las dimensiones de la
vida humana; las exigencias de salud
estdn relacionadas con el nivel cultural,

social y econémico de la poblacion;

e El conocimiento de las cuestiones
referentes a la salud de la poblacion
adulta de la Gran Curitiba ,a partir del
discurso de la misma, es necesaria para
una mejor instrumentalizacion de las

prdcticas vigentes;

Esfuerzos seran solicitados para que
el GEMSA propicie un didlogo
multiprofesional y multidisciplinario
en un abordaje interactivo que con-
tribuya a la transformacion de las
practicas efectuadas junto a la po-
blacién y por los cuidadores de sa-
lud en los aspectos de promocion,
prevencion, cura, rehabilitacion y
terminalidad, en el escenario hospi-

~ talario y comunitario incluyan hos-

pitalario enfermedad y servicio. @



