INVESTIGACION

nucleo de convivencia en
situaciones cronicas de salud

NUCRON

Las repetidas internaciones hospitalarias para tratar sintomas desencadenados por al-
guna enfermedad crénica constituye uno de los fendmenos observados con mucha
frecuencia en nuestra experiencia profesional. A partir de 1987 nos unimos a colegas
del drea de ensefianza y asistencial, a estudiantes de enfermeria formando un grupo de
estudios con la intencion de reflexionar sobre una cuestion que nos preocupaba y esti-
mulaba nuestra curiosidad: -'Por qué tantas reinternaciones para tratar sintomas croni-
cos?" -Esta pregunta nos guid para buscar nuevos conocimientos sobre la asistencia en
situaciones cronicas de salud tanto en la dimensidn tedrica como en la prictica y pasé
a despertar otras tantas indagaciones pertinentes al drea.

on ésto, percibimos que el

tema abarcaba varias dimen-

siones a ser exploradas y que
las mismas representaban un
gran desafio. En este punto, era
consensual entre nosotros la pre-
suposicion de que, el individuo
mismo en condicion crénica de
salud podia ser saludable.

Con esta creencia en mente ini-
ciamos nuestro primer proyecto
integrado de investigacion que
tenia como tema norteador: la
situacién de la salud de la pobla-
cién con problemas crénicos. De
este proyecto fueron derivados 8
(ocho) sub-proyectos cada cual
explorando diferentes dimensio-
nes y sus resultados convergian
hacia el tema integrador/
norteador. Estibamos confiados
de que los resultados de esas in-
vestigaciones nos aproximarian
un poco més a la realidad de la
salud vivida por la poblacién en
condicién crénica.

La primera dimensién a ser ex-
plorada fue la observacién de in-
dividuos en situaciones crénicas
de salud en la ciudad de
Florian6polis, pues esperdbamos
que los datos servirian de base
para implementar programas de
salud. Los resultados nos sorpren-
dieron pues el acontecimiento de
atencion de individuos en con-
dicién crénica en las institucio-
nes de salud ultrapasé nuestra
expectativa, prevaleciendo las
enfermedades cardio-vasculares,
respiratorias y neoplasias (1).
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Resultados de algunos otros sub-
proyectos mostraron que: los
ejercicios fisicos sistematicos fa-
vorecen mejores condiciones de
salud de individuos con proble-
mas cardio- vasculares (2); indi-
viduos en condiciones crénicas
que les impiden realizar los cui-
dados cotidianos referentes a su
problema como por ejemplo,
ejercicios, dieta, medicacion, etc.
son los que mads frecuentemente
necesitan internacién hospitala-
ria para tratar los sintomas agu-
dos (3). Con la situacién créni-
ca, el estilo de vida de esos indi-
viduos sufre cambios llevandolos
a enfrentar desafios incluyendo
nuevas tareas o sea tener que

agregar algo mds al hacer de su

cotidiano, enfrentar pérdidas en
las relaciones sociales, pérdidas
en la capacidad fisica y pérdidas
en el area econémica. Ademas
de eso, se enfrentan con amena-
zas a su apariencia fisica y a la
propia vida (4).

Con los resultados de esos prime-
ros proyectos de investigacion
habiamos llegado parcialmente a
una vision global de la situacion
de salud de la poblacién estable
de nuestra ciudad. A partir de esa
primera etapa, el grupo mostra-
ba sefales de consolidacion,
pues pasamos a elaborar grandes
proyectos integrados cada seis
meses y con el acimulo de re-
sultados emergian lineas de in-
vestigacion tales como: calidad
de vida, enfrentamiento, educa-
cién en salud, promocién de la
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Condicion cronica es
un acontecimiento
que viene para
permanecer en la
vida del ser humano
pudiendo surgir en
cualquier tiempo. De
esta manera, la
condicion cronica
integra una trayecto-
ria de vida y por
tanto puede cambiar
con el correr del
tiempo y ser dirigida
y gestionada adn
cuando la enferme-
dad en si no pueda

ser modificada.

salud y concepciones tedricas
para guiar el trabajo del grupo.

Los resultados de las investigacio-
nes conducidas hasta entonces,
en el NUCRON sumados a nues-
tra experiencia en el proceso de
consolidacién del grupo, dieron
bases para delinear un marco
conceptual que representa un
eslabon integrador de nuestras
actividades dentro del NU-
CRON. Pasamos a expresar va-
lores, creencias y concepciones
tedricas en relacién a vida y sa-
lud y asumir las que eran com-
partidas entre nosotros.

Creemos que la salud es un pro-
ceso dindmico de relacion armo-
niosa del hombre consigo mis-
mo, con el otro y el mundo y que,
atin en condicién crénica, el
hombre puede ser saludable.
Consideramos el hombre una
entidad mutable integrando
indivisiblemente materia y espi-
ritu en constante relacién consi-
go mismo, con el otro y con el
mundo, con capacidad creadora
de direccionar, mudar y gerenciar
su trayectoria de vida.

Condicion crénica es un acon-
tecimiento que viene para per-
manecer en la vida del ser hu-
mano pudiendo surgir en cual-
quier tiempo. De esta mane-
ra, la condicién crénica inte-
gra una trayectoria de vida y
por tanto puede cambiar con
el correr del tiempo y ser di-
rigida y gestionada adn cuan-
do la enfermedad en si no
pueda ser modificada.

A partir de esas concepciones,
nuestras investigaciones fueron
volcadas a comprender la expe-
riencia de vivir en condiciones
crénicas, y al mismo tiempo, pa-
samos a participar de grupos
asociativos de crénicos. Con esa
experiencia descubrimos que el
gerenciamiento de las senales y
sintomas de la enfermedad cro-
nica esta de acuerdo con la per-
cepcion que el individuo tiene de
su trayectoria y de esta forma, en
la mayoria de las veces, cada in-
dividuo actuaba de manera
diversificada frente a situaciones
semejantes. Entendemos también
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que el individuo con problemas
crénicos para mantener armonia
consigo mismo, con el otro y con
el mundo (salud) necesita un
direccionamiento y gerencia-
miento en el dia a dia de su tra-
yectoria y por lo tanto, un cons-
tante enfrentamiento de situacio-
nes diversas. Entendemos en-
frentamiento como un proceso
a través del cual el individuo
administra las situaciones co-
tidianas, sean de naturaleza
agradable o desagradable. Los
estudiosos son unanimes al
presentar el concepto de en-
frentamiento como un proceso
multidi-mensional, y en este
caso, la vivencia de cualquier
situacion envuelve cognicién,
afectividad y espiritualidad.

Otros resultados de nuestra in-
vestigacion (5) muestran que
maneras saludables de enfren-
tar situaciones pueden ser
aprendidas por medio de un
proceso educativo desarrollado
en grupos donde se ejercita
principalmente el compartir ex-
periencias. Con todas estas in-
formaciones, teniamos condi-
ciones de detallar el propésito
de la asistencia de Enfermeria
ejercida en el NUCRON que es
compartir saberes (experien-
cias) con grupos o individuos
envueltos en un proceso edu-
cativo a fin de facilitar el des-
empeiio de enfrentamiento
para mantener una relacién ar-
moniosa consigo, con el otro y
con el mundo. El concepto de
compartir pasé a ser una cons-
tante no sé6lo en los grupos de
pacientes pero también entre
los propios investigadores del
NUCRON, pues creemos que
el trabajo conducido en grupo,
sea pesquisa, educacion o asis-
tencia, favorece el desarrollo
del ejercicio del pensar.

A partir de eso, el NUCRON
entré en una nueva fase de su
trayectoria la cual se carac-
teriza como un trabajo
involucrando tres vertientes -
investigacion asistencia y
educacién- interrelacionadas
e interdependientes. pero
cada cual manteniendo su na-
turaleza especifica.



La educacién incluye la
instrumentalizacién del propio
grupo de investigadores del
NUCRON en especial los jove-
nes estudiantes de graduacion y
post-graduacién y jovenes enfer-
meras y otros profesionales reci-
bidos. Estos estudiantes partici-
pan de todas las actividades de-
sarrolladas en el NUCRON con
la finalidad de aprender a inves-
tigar y sobre todo ejercitar la ca-
pacidad creadora. Para ésto, esos
aprendices reciben incentivo del
Gobierno Federal en forma de
becas de iniciacién cientifica
para estudiantes de graduacion;
becas de perfeccionamiento tipo
B para jévenes recién graduados
y becas de perfeccionamiento
tipo A para post- graduados.

Otra vertiente de la educacion
ejercida en el NUCRON es la
educacién popular la cual estd
siendo conducida con grupos de
individuos en condicién crénica,
y familiares con el médximo de 10
(diez) integrantes para cada gru-
po los cuales llamamos "grupos
de convivencia". Como el propio
nombre sugiere, esos grupos tie-
nen como lema compartir expe-
riencias durante encuentros que
generalmente ocurren cada quin-
ce dias, dependiendo del
planeamiento del grupo.

Las practicas educativas en esos
grupos se estructuran en el desa-
rrollo de temas emergentes de las
vidas cotidianas de los clientes y
la dindmica es guiada por la
dialogistica horizontal que reco-
rre la marcha del grupo. El papel
del profesional en el grupo es de
facilitador y al mismo tiempo
apoya aclaraciones técnicas
cuando sea el caso, informando
e incentivando la investigacion
en lecturas populares de calidad.
Ademas de eso, elaboran los tex-
tos de las sesiones los cuales son
escritos por el propio grupo, tra-
ducen el caracter de una educa-
cion popular dando significado
a la discusion de las propias vi-
vencias de aquellos que hacen
parte del grupo. Asi, el cuidar
de si mismo y el cuidar de otro
permean el aprendizaje del gru-
po el cual enfoca la situacién cré-
nica de salud como parte del vi-

vir cotidiano y por lo tanto, como
posibilidad de facilitacion e
interapoyo de un vivir saludable.

Esos grupos se motivan y se re-
plican en la conciencia de que
cada uno de los miembros del
grupo puede formar otros gru-
pos de interayuda para reflexio-
nar sobre ese vivir en situa-
ciones crénicas de salud, por
lo menos con aquellos que
viven en situaciones semejan-
tes a las suyas propias.

Actualmente nuestras investiga-
ciones estan volcadas a estudiar
el proceso de enfrentamiento de
los grupos de convivencia y por
lo tanto, focalizan el grupo como
un todo no excluyendo todavia
las peculiaridades de cada inte-
grante. Esta idea de conducir in-
vestigacion y asistencia con gru-
pos de convivencia fue extendi-
da hacia el Grupo de Estudios
Multiprofesional en Salud del
Adulto (GEMSA) en la Universi-
dad Federal de Parana (UFPR)
donde estan siendo conducidos
dos estudios de conclusion de
Maestrias con dos grupos de in-
dividuos en condicién crénica.

Nuestras perspectivas futuras in-
cluyen el deseo de intercambio
a nivel nacional e internacional
en el sentido de mantener una
red de estudios con el objetivo
de fortificar las actuales lineas de
investigacién y abrir nuevas. Pre-
tendemos una mayor instru-
mentalizacién de los integrantes
del NUCRON en el sentido de
aprender a utilizar una diversidad
de métodos de pesquisa asi como
facilitar oportunidades de crear
nuevos métodos que sean con-
gruentes con nuestro medio. Pre-
tendemos también explotar la
idea de trabajo en grupos de
convivencia, o sea, ademas de
actuar con individuos en situa-
cién crénica de salud, reunir
grupos de personas con algu-
na caracteristica comin para
compartir experiencias.

El NUCRON tiene su sede en
la Casa Vida y Salud que se ca-
racteriza como un laboratorio
de investigacion social perte-
neciente a la Universidad Fe-
deral de Santa Catarina, situa-
do en la Travessa Ratclif, n. 56,
20. Piso. Floriandpolis, Centro.
CEP 88 010 470.2. &

n1/2, p34-38, 1991.

nl, p.42-59, ene/jun 1990.

Enfermerfa - UFDC, 1994).
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