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RESUMEN

INTRODUCCION: Los estudiantes de enfermeria deben desarrollar habilidades matematicas
para una vez que sean profesionales de esta disciplina no tengan obstaculos con la
dosificacion de medicamentos, que es una de las funciones que deben desarrollar en el ambito
clinico, y cuya equivocacion podria poner en riesgo la seguridad y vida del paciente.
OBJETIVO: Analizar de qué manera las habilidades para las matematicas basicas afecta la
realizacion del célculo de las dosis de medicamentos por parte de los estudiantes de
enfermeria en una institucion universitaria. MATERIALES Y METODOS: investigacion
descriptiva transversal realizada a través del instrumento “Habilidad matematica para el
calculo de las dosis de medicamentos” compuesto por 13 preguntas abiertas y aplicado a 256
estudiantes de los ocho semestres que componen un programa de enfermeria.
RESULTADOS: El estudio evidencid serias deficiencias en la resolucion de situaciones que
involucran distintas habilidades matematicas basicas que debe poseer un estudiante de
enfermeria. Solo el 30,7% de los estudiantes pudo resolver las situaciones clinicas en las
cuales tenia que realizar el calculo de las dosis de medicamentos; también en el manejo de
los porcentajes se encontro dificultades, ya que apenas el 42% logré resolver la situacion
planteada. La interpretacion de conceptos matematicos basicos mediante la utilizacion de
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gréficos fue interpretada adecuadamente por el 50,2%. CONCLUSION: Los hallazgos de la
presente investigacion, mostraron que deben buscar estrategias de aprendizaje que mejoren
las habilidades de los estudiantes de enfermeria para la dosificacion de medicamentos.

Palabras clave: administracion de farmacos, estudiante de enfermeria, habilidades
matematicas, calculo de farmacos, equivocacion en la medicacion, seguridad del paciente.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Nursing students must develop mathematical skills so that once they are
professionals in this discipline, they do not have obstacles with the dosage of medications,
which is one of the functions that they must develop in the clinical field, and whose error
could put at risk the safety and life of the patient. OBJECTIVE: To analyze how the skills
for basic mathematics affect the calculation of medicine doses by nursing students in a
university institution. MATERIALS AND METHODS: descriptive cross-sectional research,
carried out through the instrument "Mathematical ability to calculate drug doses™ made up of
13 open-ended questions and applied to 256 students from the eight semesters that make up
a nursing program. RESULTS: The study showed serious deficiencies in the resolution of
situations that involve different basic mathematical skills that a nursing student must possess.
Only 30.7% of the students were able to resolve the clinical situations in which they had to
perform the calculation of the drug doses; Difficulties were also found in managing the
percentages, since only 42% managed to resolve the situation. The interpretation of basic
mathematical concepts using graphics was adequately interpreted by 50.2%.
CONCLUSION: The findings of the present investigation showed that they should seek
learning strategies that improve the skills of nursing students for the dosage of medications.

Keywords: Drug administration, nursing student, math skills, drug calculation, medication
errors, patient safety.
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INTRODUCCION

La seguridad del paciente es un principio
fundamental en la atencién en salud y es
responsabilidad de todas aquellas personas
que se involucran directa o indirectamente
con su atencion. Por tal razon, se deben
evitar las equivocaciones que puedan
poner en riesgo la integridad y aun la vida
del paciente. De acuerdo con la organi-
zacion Mundial de la Salud OMS, uno de
cada trescientos pacientes sufre dafios
ocasionados por la atencion médica, di-
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chos dafios ocupan el 14° lugar entre las
causas de morbi-mortalidad mundial.
Afirma esta Instituciébn que, de los
aproximados 421 millones de las personas
que se hospitalizan cada afio en el mundo,
42,7 millones sufren eventos adversos
relacionados con la estancia hospitalaria.
Ademas, se calcula, que, en los paises de
ingresos altos, uno de cada diez pacientes
sufre algln tipo de dafio durante el tiempo
que permanece hospitalizado, dafio que se
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podria prevenir hasta en un 50%. Sumado
a lo anterior, se calcula que el 15% de la
actividad y del gasto total de los hospitales
de los paises que conforman la Organi-
zacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE), son consecuencia
directa de los eventos adversos®®.

Las equivocaciones en la atencion
de los pacientes a nivel clinico han sido
abordadas por varios estudios que han
concluido que estadn relacionados con
maltiples factores dentro de los que se
mencionan: acumulacion de actividades,
personal insuficiente, cualificacion insufi-
ciente del personal de salud, interrup-
ciones frecuentes en la preparacion de los
medicamentos, presencia de ruidos, falta
de iluminacién, aspectos propios de la
infraestructura y dotacion hospitalaria.
También se han evidenciado equivoca-
ciones por parte del personal de enfermeria
en: administracion de medicamentos
diferentes a los prescritos; equivocaciones
en el célculo de dosis; administracion de
medicamentos no autorizados y la
alteracion de los horarios de administra-
cion de estos@345:7),

En esa misma linea, una de las
equivocaciones mas sefialadas es la
dosificacion y administracion de medica-
mentos. Se define equivocacién o error en
la medicacion, como cualquier suceso
evitable que se da por la utilizacién
inadecuada de medicamentos vinculados
con la practica profesional, y que son
producto de la actividad equivocada o sin
fundamento que puede influir de manera
negativa en la salud de los pacientes. Las
fallas en la disposicion hasta la ejecucion
de una orden médica pueden transitar por
diferentes fases que van desde la via de
administracion, el tiempo de duracion del
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tratamiento, la frecuencia de dosificacion,
un calculo inadecuado de la dosificacion
que no toma en cuenta la edad y el peso del
paciente, las comorbilidades, o la interac-
cion del medicamento prescrito con otro
que concomitantemente debe recibir el pa-
ciente para otro tipo de patologia®.

Los estudiantes de enfermeria en
su proceso formativo deben desarrollar
habilidades matematicas para que una vez
sean profesionales de esta disciplina, no
tengan obstaculos con el calculo de las
dosis de medicamentos, que es una de las
funciones que deben desarrollar en el
ambito clinico, y cuya equivocacion
podria poner en riesgo la seguridad y vida
del paciente. Una educacion bien funda-
mentada es la clave para garantizar que
estos estudiantes se conviertan en profe-
sionales seguros e idéneos. Una revision
de la literatura sobre diferentes enfoques
para ensefiar y evaluar el calculo de
medicamentos con estudiantes de enfer-
meria reveld tres factores principales que
influyeron en la capacidad para calcular
medicamentos con precision, estos facto-
res incluyeron la capacidad matemaética,
particularmente al multiplicar con deci-
males, comprender formulas de medica-
mentos y conceptualizar la dosis de medi-
camentos®.

Un estudio llevado a cabo por
Ozyazicioglu?, en Turquia cuyo objetivo
fue evaluar el conocimiento de los estu-
diantes de enfermeria sobre los calculos de
dosis pediatricas, encontré que los estu-
diantes contestaron correctamente el
87,1% de las preguntas, mientras que el
9,5% respondid incorrectamente y el 3,4%
dejo el test en blanco. Se encontré que los
estudiantes fallaron en el célculo cuando
habia fracciones decimales. Este resultado
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mostré que, los calculos de dosis que se
basan valores decimales pueden generar
muchas mas equivocaciones. Agregado a
lo anterior, Gorgich®, en la repdblica de
Ir&n, en una investigacion cuyo propdsito
fue indagar las causas de las equivo-
caciones en la medicacion y las estrategias
para prevenirlos en enfermeras vy
estudiantes, encontré que las causas mas
comunes en enfermeras fueron el
cansancio debido a la sobrecarga laboral
(97,8%); y en estudiantes, el célculo de la
dosis de medicamentos (77,4%). De
acuerdo con la opinion de los participantes
en la investigacion, la mejor forma de
prevenir las equivocaciones es reducir la
presion laboral y aumentar el personal
proporcionalmente al nimero y condicion
de los pacientes, asi como también, crear
una unidad de célculo de medicamentos.

Un estudio sobre el calculo numé-
rico de dosis de medicamentos llevado a
cabo en el Reino Unido por McMullan®?,
mostré que, el 92% de las estudiantes y el
89% de las enfermeras no superaron la
prueba de calculo de medicamentos. Este
estudio no encontr6 diferencias significa-
tivas entre los estudiantes y enfermeras
graduadas en su capacidad para el calculo
de las dosis de medicamentos. El estudio
concluye que, para evitar las posibles
equivocaciones en la préactica clinica, las
enfermeras graduadas deben continuar
practicando los calculos de dosis de
medicamentos, que se debe reservar
tiempo en los planes de estudio para que
los estudiantes de enfermeria aprendan
como realizar calculos numéricos béasicos
y calculos de medicamentos. Este
aprendizaje debe ser reforzado a través de
la practica regular y la evaluacion.

2021. HorizEnferm, 32,3,283-296

Asimismo, Yapucu?, en Turquia,
en una investigacion que buscaba conocer
las habilidades para el célculo de dosis de
medicamentos en estudiantes de dos es-
cuelas de enfermeria, encontr6 que estos
tenian habilidades bajas. También Grug-
netti?, en Italia, en un estudio para
verificar si el uso de la calculadora en una
prueba de habilidad matematica escrita
reducia las equivocaciones en el célculo de
dosis de medicamentos en estudiantes de
enfermeria, encontro serias deficiencias en
los calculos matematicos a pesar del uso de
la calculadora. Igualmente, Bagnasco®®,
en ltalia, explord las dificultades de los
estudiantes de enfermeria en matematicas
e identifico intervenciones educativas
adecuadas para cerrar las brechas de
conocimiento; éste investigador identificd
que los estudiantes universitarios de
enfermeria tenian dificultades principal-
mente con los principios basicos de
matematicas, ademas concluyd que se
necesitan intervenciones de aprendizaje
especifico para mejorar sus habilidades
matematicas basicas para el célculo de
dosis. Asimismo, Eastwood™, en estu-
diantes australianos de enfermeria de
segundo afio, identificé deficiencias en la
capacidad matematica de enfermeras
calificadas y estudiantes: a) conceptuales,
b) aritméticas y c¢) computacionales. De
acuerdo al investigador, estas equivo-
caciones implican no poder formular una
ecuacion a partir de la informacién dada,
no poder operar una ecuacion dada, o
equivocaciones aritméticas simples res-
pectivamente. El estudio concluyd que
algunos estudiantes de enfermeria tienen
deficiencias en la realizacion de calculos
precisos, con equivocaciones aritméticas y
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conceptuales, lo que indica fallas funda-
mentales en su comprension matematica y
demuestran un nivel inaceptable para la
préctica clinica de forma segura.

Se han buscado estrategias para
minimizar o eliminar las equivocaciones
en el célculo de dosificacion de medica-
mentos. Asi, Karabag™®, en Turquia en un
estudio que buscé evaluar nuevas herra-
mientas para mejorar la habilidad de las
estudiantes de enfermeria en el célculo de
la dosis de medicamentos con instruc-
ciones las basadas en la Web; encontré que
los resultados de la ensefianza basada en el
autoaprendizaje a través de Internet mejo-
raron las habilidades aritméticas y de
calculo de dosis de medicamentos. Hubo
una correlacion positiva entre la habilidad
aritmética y el célculo de la dosis del
farmaco. De igual forma, Mackie et al.®,
en Canada, en un estudio cuyo objetivo fue
determinar las areas de desafio para los
estudiantes en la realizacion de calculos de
dosis de medicamentos para disefiar inter-
venciones que mejoren esta habilidad,
evalud las fortalezas y debilidades en la
ensefianza y el aprendizaje de los calculos
de dosis de medicamentos. Los datos se
utilizaron para crear intervenciones en
linea que luego se midieron para deter-
minar el impacto en la capacidad del
alumno para realizar los calculos. El
estudio concluyé que, con un esfuerzo
concertado y un enfoque interdisciplinario
para apoyar a los estudiantes de enfer-
meria, se puede mejorar la habilidad para
el célculo de las dosis de medicamentos.

Por otra parte, Grugnetti®®, en
Italia, en una investigacion realizada para
evaluar la efectividad de un taller enfocado
en mejorar las habilidades del calculo de
dosis de medicamentos en estudiantes de
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segundo afio de enfermeria, y cuyo fin era
el de promover la seguridad en la admi-
nistracion de medicamentos, encontré que
hubo una mejora significativa después de
la intervencion. El estudio concluyo que
los talleres de habilidades clinicas pueden
adaptarse para incluir técnicas de
ensefianza que fomenten el desarrollo de
habilidades de célculo de dosis de medica-
mentos, y que estas estrategias de capa-
citacion pueden mejorar la comprension
del célculo de dosis de medicamentos en
los estudiantes. Agregado a lo anterior,
Wright™” en Inglaterra, en un estudio que
tuvo por objetivo evaluar las estrategias
educativas para desarrollar y retener las
habilidades en el calculo de dosis de
medicamentos por parte de las estudiantes
de enfermeria, con una metodologia cuasi-
experimental en dos grupos de estudiantes
que recibieron diferentes enfoques para
mejorar las habilidades en este campo,
encontré que las estrategias implemen-
tadas hicieron la diferencia en la retencion
de las habilidades de célculo de medi-
camentos en los estudiantes del grupo de
intervenido. El estudio concluyd que
parece haber evidencia que sugiere que las
estrategias de ensefianza y aprendizaje
correctas producen una mejor retencién de
las habilidades de célculo de medica-
mentos. También en Australia, Ramjan®®),
identificd estrategias y predictores poten-
ciales que ayudaran a las profesoras de
enfermeria a adaptar sus métodos de
ensefianza y evaluacion sobre el calculo de
medicamentos. Dicha exploracion partio
de las percepciones de los estudiantes
sobre las intervenciones implementadas,
que incluyeron pruebas de préactica en
linea, escenarios de calculo de medica-
mentos simulados de practica clinica,
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pruebas escritas contextualizadas, reme-
diacién didactica mejorada visualmente y
talleres practicos contextualizados, y
encontro que los estudiantes de enfermeria
preferian un enfoque de aprendizaje
practico y contextualizado que fuera
"auténtico™ y alineado con la préactica
clinica. Las intervenciones ayudaron a
apoyar el aprendizaje de los estudiantes y
a mejorar la confianza en el célculo. El
estudio concluy6 que la implementacion
de la ensefianza y la evaluacion de
aritmética intensiva y contextualizada
dentro de las instituciones universitarias
mejoran el aprendizaje y promueven
mejores practicas de ensefianza.

Los estudios revisados han eviden-
ciado deficiencias conceptuales y aritmé-
ticas en el calculo de dosis de medica-
mentos en el personal de enfermeria en
formacion. Dentro de las deficiencias
algunos estudios han mostrado que los
estudiantes de esta area de la salud tienen
dificultades con los principios basicos de
matematicas basicas sobre todo evidencian
una comprension débil del sistema
numérico decimal que lo que los lleva a
cometer equivocaciones a la hora de
realizar los calculos pertinentes. También
algunos estudios reflejaron una falta de
congruencia entre el ambito universitario y
el clinico y una formacion académica en
matematicas alejada de la realidad préac-
tica. Lo anterior evidencia la necesidad de
intervenciones en el aprendizaje para
mejorar las habilidades matematicas
basicas en el calculo de las dosis de
medicamentos y la necesidad de cambiar
las estrategias educativas en los curriculos
de enfermeria para que se den en entornos
realistas y simulados, ademas se deben
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reforzar de manera constante estas
habilidades.

Por lo expresado anteriormente, es
muy importante profundizar mas en los
aspectos propios de la habilidad de las
matematicas basicas en el quehacer de los
futuros profesionales de la enfermeria, que
puedan explicar las equivocaciones en la
dosificacion de los medicamentos y en el
cumplimiento de érdenes médicas, a fin de
establecer los correctivos necesarios para
reducirlos o eliminarlos. Si bien se han
explorado las causas de algunos de ellos,
es posible que existan otras que no han
sido investigadas y que pudieran estar
contribuyendo de manera importante en la
problematica. Sin duda, investigaciones en
esta direccion ayudaran a mejorar las
estrategias de educacion de los estudiantes
de enfermeria en cuanto a la seguridad en
la administracion y dosificacion de los
medicamentos.

El objetivo de la presente
investigacion fue evaluar las habilidades
para el célculo de las dosis de medica-
mentos en los estudiantes de enfermeria de
la fundacion universitaria del Area Andina
de Bogota (Colombia).

¢Los estudiantes de enfermeria de
la Fundacion Universitaria del Area
Andina de Bogota(Colombia) desarrollan
las habilidades matematicas para realizar
los célculos correctos de las dosis de
medicamentos durante su proceso de
formacion?

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo transversal orientado a
evaluar las habilidades para el calculo de
las dosis de medicamentos en estudiantes
de enfermeria de la Fundacién Univer-
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sitaria del Area Andina, Institucion de
educacién superior de carécter privado,
ubicada en la ciudad de Bogota (Colom-
bia). Los estudiantes participantes en el
estudio fueron jovenes con edades
comprendidas entre los 18 y 24 afios, en su
gran mayoria de sexo femenino. Se tomd
como error el cinco por ciento (5%); como
se desconocia la prevalencia de las
equivocaciones en las habilidades para las
matematicas basicas, se tomd como valor
el 50% (p = 0,5). La poblacion total de
estudiantes fue de 1843 (considerados los
8 semestres académicos que componen el
programa). La muestra se estimé en 256
estudiantes, corregida para poblacion
finita. Se dividid el tamafio total de
muestra entre el ndmero de semestres
académicos para realizar una distribucion
equitativa entre los 8 semestres acadé-
micos, lo cual arroj6 que se seleccionarian
32 estudiantes por semestre. Se tomo en
consideracién que el documento de
identidad terminara en cifra par para hacer
uniforme la seleccion del estudiante que
participaria en el estudio. Se aplicé un
instrumento  denominado  “Habilidad
matematica para el calculo de las dosis de
medicamentos” que estuvo compuesto por
13 preguntas abiertas, que evaluaron los
siguientes aspectos: manejo de la propor-
cionalidad, manejo de conversiones de
unidades (manejo de fracciones deci-
males), manejo de porcentajes, manejo de
volimenes, comprension de situaciones
matematicas que involucran la termi-
nologia, y la interpretacion de conceptos
matematicos basicos mediante graficos.
Para evaluar la validez y confiabilidad del
instrumento se usd el método de Kuder
Richarson (KRz), que es la prueba
estadistica determinada y validada que se
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aplica a cuestionarios de item dicotomicos
y cuando existen alternativas con res-
puestas correctas e incorrectas y cuyo
resultado fue de 0,82 lo cual indicé una
buena consistencia interna. También el
instrumento se sometid a la evaluacion
imparcial de tres profesores de mate-
maticas (juicio de expertos) quienes lo
revisaron en cuanto a coherencia, claridad
y pertinencia de cada una de las preguntas
de acuerdo al objetivo de la investigacion
y se le realiz6 una prueba piloto con 10
estudiantes de diferentes semestres de
enfermeria de la misma institucion, a
quienes se les dio un tiempo de 30 minutos
para resolver cada una de las situaciones
planteadas en la prueba y se permitio
utilizar calculadora (no se colocaron
respuestas para que fueran marcadas por
los estudiantes, sino que la prueba
consistia en la resolucion de la situacion).
Se realizaron los correctivos pertinentes y
se adoptd el cuestionario. Se solicitd
permiso a los profesores que estaban en
clase con los respectivos grupos para la
aplicacion de la prueba. Las respuestas a
cada una de las preguntas abiertas se
codificaron como: si: resolvié correc-
tamente la pregunta, no: no resolvio
correctamente la pregunta. La codificacion
de las respuestas fue llevada a cabo de
forma manual por el investigador. No se
tomaron en consideracion para el estudio
las variables sociodemogréaficas, ni
estudios previos de los participantes. Se
aplicaron como criterios de inclusion:
manifestar expresamente el deseo de
participar voluntaria y autbnomamente en
el estudio, y ser estudiante de enfermeria
de cualquiera de los ocho semestres
academicos de la Institucion en la sede
Bogotd y como criterios de exclusion:
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manifestar expresamente el deseo de no
participar voluntaria y autbnomamente en
el estudio y no ser estudiante de enfermeria
de la Institucion universitaria. No se
realiz6 ninguna intervencion durante el
desarrollo del estudio. Se dio un tiempo de
30 minutos para la resolucion de la prueba
y se permiti6 usar la calculadora. La
aplicacion de la prueba para todos los
estudiantes participantes se realizd en el
lapso de una semana. La presente
investigacion se llevd a cabo respetando en
todo momento las directrices de la
declaracion de Helsinki y en atencién a la
dignidad humana y a los derechos de las
personas asimismo con el debido consen-
timiento de los participantes y con el
conocimiento de las leyes colombianas
que rigen los procedimientos de una
investigacion con participantes humanos.
El estudio fue aprobado por el comité de
ética de la Fundacion Universitaria del
Area Andina, los participantes firmaron
previamente el consentimiento informado.
Para la elaboracién de la investigacion se
realizd un estudio de frecuencias vy
determinacion de prevalencias mediante
un analisis univariado. Si bien el presente
estudio no es de tipo analitico y no buscé
contrastar hipoétesis, se planted asociacion
con el animo de profundizar mas en los
hallazgos obtenidos mediante la prueba la
prueba Chi cuadrado. EI manejo de la
informacién fue anénimo y confidencial.
Los analisis estadisticos se llevaron a cabo
en Epilnfo 7.2.0.1 y Minitab. La base de
datos se elabord en Excel.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra que, solo dos
habilidades tuvieron desempefio por
debajo del 50%. el concepto matematico
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basico que mejor comprendieron e
interpretaron los estudiantes de enfermeria
fue el manejo de la proporcionalidad. Se
observé también que el manejo de las
conversiones de unidades fue mejorando
en la medida que avanzaban los semestres
académicos, al igual que el manejo del
concepto de los volumenes. La com-
prension de situaciones matematicas
béasicas en dosificacion de medicamentos
fue muy deficiente en todos los semestres
academicos considerados (30,7%).

En cuanto a la interpretacion de
conceptos matematicos mediante graficos
se advirtid que los estudiantes comprenden
medianamente la informacion presentada
en esta forma, ya que solamente el 50,2%
de ellos respondi6 acertadamente las pre-
guntas que evaluaron este item (Tabla 1).

Este estudio encontré asociacion,
entre el semestre académico y la habilidad
en matematicas basicas al efectuar el
calculo de las dosis de medicamentos
donde se involucran el manejo de la
proporcionalidad matematica (p= 0,03).
Asimismo, se observd asociacion entre el
semestre académico y el nivel de habilidad
matematica en situaciones que implican el
manejo de fracciones decimales basicas
por parte de los estudiantes de enfermeria
(p= 0,0002). Sumado a lo anterior, no se
encontrd diferencia entre ninguno de los
semestres académicos en cuanto a la
resolucion de problemas de dosificacion
de medicamentos, ya que como se
evidencio, los estudiantes de los ocho
semestres académicos obtuvieron desem-
pefios muy deficientes cuando se les
solicit6 que resolvieran situaciones
clinicas, que implicaban el uso de las
habilidades matematicas basicas.
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Tabla 1. Sintesis del porcentaje de respuestas acertadas emitidas por los estudiantes
evaluados por semestre académico del programa de enfermeria.

Semes- Semes- Semes- Semes- Semes- Semes- Semes-  Semes-

tre tre tre tre tre tre tre tre Total
item 1 2 3 4 5 6 7 8 %
Manejo de la 90,6 75 75 87,5 81,1 90,6 82,8 87,5 85,4%
proporcionalidad
Manejo de 43,8 65,6 45,3 64,1 73,4 64,1 76,6 73,4 63,3%
conversiones de
unidades (manejo
de fracciones
decimales)
Manejo de 29,7 46,9 32,8 42,2 54,7 53,1 39,1 37,5 42%
porcentajes
Manejo de 42,2 65,6 39 54,7 70,3 62,5 64,1 59,4 57,2%
volimenes

Comprension de 17,2 30,2 17,7 30,2 49 36,5 39,6 26 30,7%
situaciones

matematicas

basicas en

dosificacion

Interpretacion 45,3 56,3 43,8 39,1 53,1 60,9 50 53,1 50,2%
conceptos

matematicos

basicos mediante

graficos.

Fuente: Elaboracion propia utilizando los datos de las respuestas emitidas por los estudiantes de enfermeria de
la Fundacion Universitaria del area Andina.

DISCUSION

Si bien hay que resaltar que en este estudio cultades, ya que unicamente el 42% logré
encontré gque solo dos habilidades tuvieron resolver la situacion planteada. En la
desempefio por debajo del 50%, los interpretacion conceptos matematicos ba-
estudiantes de pregrado de enfermeria de sicos mediante graficos, apenas el 50,2%
la Fundacién universitaria del area Andina logré interpretar la situacion propuesta.
que participaron en el estudio tuvieron Los resultados arrojados por este
dificultades para entender situaciones estudio coinciden con los obtenidos por
matematicas en donde se involucraban Bagnasco®® en Estados Unidos, quien en
conceptos basicos de matematicas. Pero tal su estudio encontré que, los estudiantes
vez, lo que mas llamd la atencién fueron universitarios de enfermeria tenian dificul-
las serias deficiencias en la resolucion de tades principalmente con los principios
situaciones matematicas en la dosificacion basicos de matematicas; Asi mismo
de medicamentos, donde solo el 30,7% de Yapucu®?, en Turquia, que en una inves-
los estudiantes logré resolver las tigacion que buscaba conocer las habili-
situaciones que se les plantearon; también dades para el célculo de medicamentos en
el manejo de los porcentajes mostro difi- estudiantes de dos escuelas de enfermeria,
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encontrd que estos tenian bajas habilidades
para el célculo de medicamentos, lo cual
también coincide con los hallazgos de esta
investigacion. También Grugnetti®?, en
Italia, en un estudio para verificar si el uso
de la calculadora en una prueba de
habilidad matematica escrita reducia las
equivocaciones en el calculo de dosis de
medicamentos en estudiantes de enferme-
ria, reportd serias deficiencias en los
calculos matemaéticos a pesar del uso del
dispositivo, lo cual coincide con los
hallazgos de este estudio que también
permitio el uso de la calculadora para
resolver las situaciones matematicas plan-
teadas. Asi mismo Grandell®™, en
Finlandia, encontré deficiencias en las
habilidades en matemaéticas basicas que no
les permitieron a las estudiantes de enfer-
meria realizar calculos de dosis de medi-
camentos con exactitud, lo cual coincide
con lo hallado en la presente investigacion.

Al parecer las deficiencias en el
calculo de dosis de medicamentos no son
solamente un problema de las estudiantes
de enfermeria de la Fundacion Univer-
sitaria del Area Andina donde se realizo el
estudio, ya que Wirtz (20) en un estudio
observacional de las equivocaciones en la
medicacion intravenosa en el Reino Unido
y en Alemania, en estudiantes y enfer-
meras recién graduadas, encontrd que el
porcentaje de equivocaciones fue estadis-
ticamente significativo. Si bien el presente
estudio no se realizo en el ambito clinico,
los estudiantes de séptimo y octavo
semestre del programa de enfermeria
mostraron un desempefio deficiente, lo
cual debe preocupar porgue éstos estan a
las puertas de ingresar al mundo laboral.
También los hallazgos de esta investi-
gacion coinciden con los de Eastwood et
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al.%, en Australia, quien en un estudio
cuyo objetivo fue determinar si una
muestra de estudiantes australianos de
enfermeria de segundo afio, podria calcu-
lar con precision las dosis de medica-
mentos y realizar algunos calculos mate-
maticos basicos, encontrdé que, algunos
tenian deficiencias en la realizacion de
calculos precisos, con equivocaciones
aritméticas y conceptuales, lo que de
acuerdo al autor, indica fallas
fundamentales en su comprension mate-
matica y demuestran un nivel inaceptable
para la préactica clinica de forma segura.
Estos hallazgos también son coincidentes
con los de Fleming®Y, quien encontré que
el tipo mas frecuente de equivocacion
cometido por los profesionales de
enfermeria en el célculo de las dosis,
correspondian a equivocaciones concep-
tuales de su proceso educativo. Por otra
parte, Rainboth et al.?? en un estudio para
determinar las habilidades de calculo
matematico de estudiantes de enfermeria,
concluyeron que las equivocaciones de
medicacion son comunes y que uno de los
problemas residia en que los sistemas de
administracion de medicamentos eran
defectuosos, lo cual reafirma los hallazgos
de la investigacion realizada. Maés
recientemente, Ozyazicioglu®®, en Tur-
quia en un estudio cuyo objetivo fue
evaluar el conocimiento de estudiantes de
enfermeria sobre los célculos de dosis
pediatricas, encontrd que los estudiantes
contestaron correctamente el 87,1% de las
preguntas, mientras que el 9,5% respondio
incorrectamente y el 3,4% dejo el test en
blanco. Se encontré que los estudiantes
fallaron en el calculo cuando habia que
utilizar fracciones decimales. Si bien los
resultados difieren en porcentaje a los
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encontrados por la presente investigacion,
también reafirman que uno de los puntos
débiles en los conocimientos de las
matematicas basicas son las fracciones
decimales, factor que fue uno de los
hallazgos de la presente investigacion.

Finalmente se puede afirmar que la
seguridad del paciente en el ambito clinico
debe ser una prioridad y que el calculo de
la dosis exacta de los medicamentos a
administrar por parte de estudiantes vy
enfermeras graduadas debe ser una cons-
tante preocupacion de las instituciones
educativas y de las instituciones de salud,
para que no se cometan equivocaciones
gue puedan poner en riesgo la salud y vida
de los pacientes. Los estudios revisados
han evidenciado deficiencias conceptuales
en matematicas basicas para el calculo de
dosis de medicamentos en estudiantes de
enfermeria, no solamente de la Institucion
de educacion superior donde se realizo el
estudio, sino de varios Instituciones
educativas de paises del mundo en los que
se han realizado estudios similares.

Lo anterior evidencia la necesidad
de intervenciones en el aprendizaje para
mejorar las habilidades matematicas
basicas en el célculo de las dosis de
medicamentos y la necesidad de cambiar
las estrategias educativas en los curriculos
de enfermeria para que se desarrollen en
entornos realistas y simulados, y que,
ademés, se deben reforzar de manera
constante estas habilidades.

Por otra parte, Sherriff et al.?®,
argumentan que no hay suficiente eviden-
cia para sugerir que las deficiencias en la
competencia para las matematicas de los
profesionales de enfermeria sean causan-
tes de equivocaciones en la medicacion, y
gue se requieren mas investigaciones para
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determinar la solidez de los procesos
actuales para evaluar la competencia de
célculo de medicamentos de estas profe-
sionales. Lo anterior estd en contra-
posicion con los hallazgos de la presente
investigacion y con la consulta biblio-
grafica realizada en diferentes bases de
datos donde los estudios reportaron serias
deficiencias en el célculo de dosis de
medicamentos no solamente de estu-
diantes de enfermeria, sino también de
enfermeras ya graduadas. Asimismo,
Savaje®, en Tanzania concluyd en su
estudio que se requiere educacién conti-
nuada y planificada del personal de
enfermeria para mejorar la habilidad en la
dosificacion de medicamentos, conclusion
que es coherente con las conclusiones
emitidas por el presente estudio.

Es de anotar que el estudio pre-
sentd algunas limitaciones en cuanto al
posible sesgo en la eleccion de la muestra
poblacién estudiantil, ya que solo tomd en
consideracion una sola institucion educa-
tiva, ademas de ser privada. Es posible
que, si se realiza el estudio con Pobla-
ciones que involucren estudiantes de otras
universidades privadas y se contemple la
participacion de la universidad publica, asi
como un nimero mayor de estudiantes, los
resultados pudieran ser diferentes a los
encontrados en el presente estudio.
También se puede contemplar alguna
limitacion en el disefio del instrumento de
investigacion, que, si bien trato de abarcar
temas sensibles en las habilidades mate-
maticas que deben poseer los estudiantes
de enfermeria, es probable que no haya
alcanzado a abarcar toda dimension que se
hubiera querido para realizar esta
investigacion.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion dejo conocer algunos
aspectos representativos de las habilidades
en matematicas basicas por parte de los
estudiantes universitarios del programa de
enfermeria de la Fundacion universitaria
del Area Andina y permiti6 develar
falencias en el calculo de dosificacion de
los medicamentos, aspecto fundamental en
el ambito clinico en el cual desarrollaran
sus actividades en un futuro los actuales
estudiantes de esta area de la salud. Al
profundizar en el analisis de los resultados
arrojados por la aplicacién del instrumento
de investigacion, sin lugar a dudas surge la
imperiosa necesidad de mejorar los
procesos en matematicas que permitan un
adecuado desempefio por parte de los
futuros profesionales, y a su vez revisar los
actuales procesos educativos en el area de
matematicas basicas, que implican no
solamente al estudiantado sino también a
la formacién de los profesores en
educacion superior.

Adicionalmente es muy importante
que los profesores propicien estrategias
que permitan que el estudiante integre a su
conocimiento todas las habilidades de las
matematicas basicas para que asi pueda
dar cumplimiento a los lineamientos que
tienen que ver con el aprendizaje,
razonamiento, resolucién y planteamiento
de problemas, comunicacién, modelacion,
colaboracion, comparacién y ejercitacion
de los procesos y ademas establezcan el
desarrollo del pensamiento matematico
con los sistemas propios de las mate-
maticas.

Ademas, resulta primordial que los
profesores del éarea de matematicas
comprendan que el aprendizaje de esta
ciencia esta estrechamente entrelazado con
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las actividades clinicas propias del
quehacer del profesional de enfermeria,
por lo tanto, es importante el uso de
métodos de ensefianza innovadores vy
efectivos para mejorar el rendimiento de
los estudiantes y su compromiso con las
matematicas a nivel universitario, particu-
larmente en el primer afio. El desarrollo de
las habilidades matematicas y su relacion
con la vida cotidiana y con el desarrollo de
las actividades laborales sin duda, ayudara
a los estudiantes a apreciar la importancia
de esta disciplina.

Hay que adicionar que, las
dificultades en la dosificacion de medi-
camentos estan relacionadas con una
formacion educativa restringida, con
expectativas poco realistas sobre lo que
implica el estudio de la enfermeria, las
demandas de la educacion superior, los
ambientes de aprendizaje y de ensefianza
universitaria y, en nuestro medio con la
precaria situacion econémica, que obliga
al estudiante a trabajar y estudiar lo cual
incide en un bajo rendimiento académico.
Ademas, se deben considerar los resul-
tados obtenidos en la investigacion a la luz
de una posible deficiencia en la formacion
matematica en la educacion primaria y
secundaria, es decir, el problema encon-
trado por la investigacion, puede tener
profundas raices estructurales de nuestro
sistema educativo que se hacen evidentes
en la educacion universitaria.
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