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Articulo recibido el 02 de mayo de 2024. Aceptado en version corregida el 20 de diciembre
de 2024.

RESUMEN

OBJETIVO. Describir el significado sobre la menstruacion de un grupo de mujeres chilenas
de la Region Metropolitana y que participaron en el Proyecto “Climaterio y menopausia en
nuestra cultura: una mirada desde la transicion al envejecimiento”. METODOLOGIA.
Anélisis secundario de datos de un estudio cualitativo a partir de quince entrevistas en
profundidad audio grabadas a mujeres chilenas que se atendian en la atencién primaria. Los
datos fueron analizados usando el método propuesto por Krippendorf. RESULTADOS. Se
describen dos dimensiones por las cuales las mujeres creen que el cese de la menstruacion es
un evento positivo. La primera dimension es bioldgica, en la que el embarazo, la
anticoncepcion y la libertad sexual son los principales tépicos descritos. La segunda
dimensidn esta relacionada a aspectos psicologicos relativos al fin de la edad reproductiva 'y
a como se relaciona con el envejecimiento general de las mujeres. DISCUSION. La
menstruacion es parte de la vida de las mujeres y su ocurrencia esta relacionada a multiples
significados que exceden lo puramente bioldgico como se describe en este estudio. Por lo
tanto, es necesario establecerlo como un evento normal, sin implicaciones culturales y
sociales negativas. Para las mujeres la vida sin menstruacion es uno de los aspectos positivos
de la menopausia, sin embargo, desde su percepcion la menstruacion es también un evento
incémodo en sus vidas. Los proveedores de atencion de salud, en particular los profesionales
de enfermeria y matroneria, desempefiaran un papel importante en el cambio de esta
construccion social.

Palabras clave: Menstruacion, cultura, eventos que cambian la vida.

ABSTRACT

OBJECTIVE. To describe the meaning by a group of Chilean women about menstruation.
METHODS. Secondary analysis of a descriptive qualitative study of in-depth interviews to
explore the meaning of menstruation in fifteen Chilean women in a primary health care
center.. Data were collected using the Krippendorf method. RESULTS. There are many
reasons for women to believe that the cessation of menstruation is a positive event, and two
dimensions are described. The first dimension is biological, in which pregnancy,
contraception and sexual freedom are the principal topics described. The second dimension
is associated with psychology, describing the end of reproductive age, which is related to
overall aging for women. DISCUSSION. There are many meanings related to menstruation,
as described in this study. Life without menstruation is one of the positive aspects of
menopause, but it was also revealed to be an uncomfortable event in the life of women.
Menstruation is part of women’s lives; therefore, it is necessary to establish it as a normal
event, without negative cultural and social implications. Healthcare providers, particularly
nurse-midwives, will play an important role in changing this social construct.
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INTRODUCCION

Estudios  antropologicos  han
sefialado la transversalidad de la
menstruacion como una construccion
sociocultural  que tiene  simbolos,
representaciones y practicas que exceden a
lo biolégico 'y que vinculan las actitudes
hacia la menstruacion a los ideales sociales
sobre hombres y mujeres @),

Las actitudes de los hombres
juegan un papel importante ya que a
menudo desde sus posiciones de poder
influyen en la experiencia de las mujeres
@ 1o que se sumado a la vergiienza social
y el estigma que rodean a la menstruacion,
pueden actuar como un mecanismo de
exclusion social dirigido hacia las mujeres
“ 5 comprometiendo la salud y los
derechos de las mujeres en diversos
contextos ©. La menstruacion se ha
asociado con lo impuro y con la necesidad
de mantener este evento en secreto © e
incluso con la creencia que el periodo
menstrual afecta el desempefio intelectual
de las mujeres @ 7 perpetuando la
estigmatizacion y el tabu & ® y
colocandolas en una posicién de
vulnerabilidad social que ha llevado a que
en la actualidad exista un reconocimiento
cada vez mayor del importante papel que
desempefia menstruacion en el logro de la
equidad de género @,

Considerando que la mujer
menstrua al menos un tercio de su vida ©
10) el objetivo de este trabajo es describir
el significado de la menstruacion en un
grupo de mujeres.
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METODOLOGIA

La presente investigacion
corresponde a un andlisis de datos
secundarios de un estudio disefio
descriptivo cualitativo @Y, que aborda
significado de la menopausia > 3. El
analisis secundario es una estrategia para
indagar la realidad de forma diferente a la
utilizada inicialmente por los
investigadores, con el fin de mejorar su
comprension 49,

La muestra fueron  quince
entrevistas en profundidad, audio grabadas
a mujeres que se atendian en centros de
salud primarios de la  Region
Metropolitana y que participaron en el
Proyecto “Climaterio y menopausia en
nuestra cultura: una mirada desde la
transicion al  envejecimiento”.  LOS
criterios de inclusion  consideraban
mujeres en menopausia, excluyéndose a
aquellas con menopausia quirargica y/o
precoz. El criterio para finalizar las
entrevistas fue la saturacion de los datos.
Las entrevistas fueron transcritas verbatim
y analizadas siguiendo la propuesta
metodologica de Krippendorf . El
proceso de andlisis considero: a) Lectura
amplia de las transcripciones para adquirir
una idea general, b) Identificacion y
extraccionde de las narrativas vinculadas a
las experiencias de las mujeres en torno a
la menstruacion,agrupandolas en
diferentes unidades de significado a las
que se les asignd un codigo. Cada
categoria cumplio ademas con el criterio
de ser exhaustiva y mutuamente
excluyente.
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Las preguntas que guiaron el
andlisis fueron ¢Qué significado le da la
mujer a la menstruacion? ¢Cuales son los
principales ambitos de la vida de las
mujeres que se ven involucrados en sus
relatos? El estudio y Consentimiento
Informado del estudio original fueron
aprobados por el Comité Etico-Cientifico
de la Pontificia Universidad Catolica de

Chile y el Comité de Etica del Servicio
Metropolitano  Suroriente. Todas las
participantes aceptaron y firmaron el
Consentimiento Informado.

RESULTADOS
Las caracteristicas de las mujeres
entrevistadas se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de las mujeres entrevistadas.

Caracteristica Resultado
Edad 55 — 71 afios
Estado civil 2 solteras

9 casadas

2 divorciadas

2 viudas

Presencia de pareja

Tiempo de relacion de pareja
Presencia de hijos
Edad de la menopausia

En el andlisis de los relatos se
pueden evidenciar la relevancia gue tiene
la condicién de fertilidad en la mujer, y
como la ausencia de reglas sefiala el inicio
de una nueva etapa I:

“No tener reglas significa el final
de una etapa... y el comienzo de otra, no
hay mas nifios...es eso, la etapa de
procreacion se termino” (E4).

“No puedo tener mds hijos, nunca
mds... estoy feliz con mi hija, pero esto es

un fin... el fin” (ES).

La presencia de menstruacion en la
mujer parece marcar un periodo de la vida
con preocupaciones, por lo tanto, su
ausencia conlleva un alivio sobre todo en
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10 mujeres tienen pareja
(sexualmente activas)

34 afios en promedio

2 mujeres tienen hijos

47 - 58 afos

lo que respecta a no tener mas hijos y la
incertidumbre de un embarazo.

“La confianza de que ya no iba a
tener mas hijos...yo ya dije ya hasta aqui
estoy libre... No voy a tener mas hijos
va...” (E15)

“...es descanso...no hay dudas de
estar  embarazada...mas  seguridad”

(E11).

La libertad reflejada en los relatos
previos, también se describe asociada a no
necesitar un método anticonceptivo, lo que
a su vez conlleva libertad también en el
ambito sexual

“...ya no te tienes que preocupar

. ;me tome la pastilla? ;el dispositivo
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intrauterino se movid? ahora, tu puedes
hacerlo [tener relaciones sexuales] sin
problemas, sin miedos” (E3).

“Tu puedes hacer, tu vida sexual
tranquilamente, eso, basicamente” (E11).

A pesar del alivio que significa no
tener reglas, el valor cultural de ser fértil
se refleja en relatos de las mujeres, incluso
en aquellas que no quisieron tener hijos;
ademas destaca como el concepto de
femineidad se relaciona a la etapa
reproductiva y no a la etapa de
menopausia. La regla es vinculada al
concepto de femineidad y del potencial rol
de procreacion que la mujer vive todos los
meses con la menstruacion.

“Claro, porque, bueno yo he
escuchado como que ya dejan de
menstruary comogqueya... ay... como que
no sirven, no po’ ...como pareja” (ES).

“El proceso de climaterio uno se
inseguriza, esa es la palabra exacta, cree
que el hombre... oculta muchas cosas,
porque el hombre te encuentra vieja, y ya
busca mujeres mas jovenes...”" (ES).

“Cada cosa tiene su etapa, y la
debes vivir con dignidad. Yo lo acepto, sé
gue soy una mujer de 50 afios que no
tendré hijos” (E3).

“yo estaba triste, no tenia reglas,
estaba molesta porque se acababa el ciclo
de la mujer femenina, y empezaba el ciclo
de la vieja” (E14).

Fuera del &mbito de la maternidad,
la ausencia de reglas conlleva una mayor
libertad para poder desarrollar otras
actividades, las cuales muchas veces
debieron  ser suspendidas por la
incomodidad de llevarlas a cabo en el
periodo  menstrual y un impacto
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econémico debido al costo de los
materiales para el manejo de la
menstruacion

“ya no preocuparse de las
toallitas, y...que viene, que todo, y... y
ademas que andar asi con las toallitas es
medio incomodo” (E7).

“me encanta ir a la piscina, a las
termas...pero si estabas menstruando, no
podias” (E14).

“el proceso para mi iba a ser
bueno. Porque comprar estas cuestiones
de toallas. Aparte este de eso... Aparte del

1

gasto, que a veces no son tan baratas.’
(E2).

DISCUSION

La salud menstrual es un concepto
que se ha introducido con gran relevancia
en los ultimos afios por su directa relacion
en el area de salud sexual y reproductiva,
asi como también en lo que respecta a
igualdad de género & © La presente
investigacion sefiala el significado de la
menstruacién en un grupo de mujeres
chilenas, resultados que seran de utilidad
para el area de salud menstrual 7).

La principal limitacion de esta
investigacion es que el significado de la
menstruacion corresponde a la percepcion
de un grupo de mujeres en periodo de
menopausia, por lo que el significado de
vivir sin regla puede ser diferente en
grupos con otras caracteristicas. Sin
embargo, llama la atencion que, si bien el
rango de edad de las mujeres entrevistadas
es amplio, el significado que le dan a la
vida sin menstruacion es bastante similar.

El temor a quedar embarazada, no
estar segura de cuando llegara la regla o
tener retraso en la fecha de Ia
menstruacion son todos aspectos que
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generan ansiedad y nerviosismo a las
mujeres en este estudio, ya que se asocia a
la posibilidad de estar embarazada; dicho
resultado también fue reportado en un
estudio brasilero ®®, reafirmando lo
sefialado en un estudio de Malawi, donde
se sefiala que las reglas conectan con la
capacidad reproductiva de la mujer, lo que
constituye la “conciencia femenina”®?,

Dado lo anterior, uno de los
beneficios de no tener regla es ser capaz de
disfrutar de su sexualidad, sabiendo que la
posibilidad de embarazarse no existe. La
presencia de regla es vista como un
obstaculo para tener relaciones sexuales
(0. 21)  dada la incomodidad que esta
implica en la esfera sexual @Y. Las mujeres
durante la menstruacion son “intocables”,
evitando el contacto con sus parejas %2,

Los sintomas que acompafian la
menstruacion restringen a las mujeres en
sus actividades diarias, generando un
efecto negativo en sus vidas @ %), La
dismenorrea es el principal obstaculo para
que puedan hacer una vida normal,
Ilegando a reportarse una prevalencia del
85% @¥. Sumado a lo anterior, cefalea,
fatiga, nauseas, sintomas psicolégicos,
hacen que el manejo habitual de la regla
sea mas dificil cada mes 4. Es importante
reconocer que muchos de los sintomas
menstruales pudieran estar relacionados
con las creencias propias de cada cultura *
24) sin embargo, es importante también
entender que una mujer con dismenorrea
debe ser estudiada.

El hecho de usar materiales para la
gestion de la menstruacion para recoger el
sangramiento fue otra dimension que las
mujeres refirieron como molesta. Los
estudios han vinculado la gestién
menstrual con la exclusién de las mujeres
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de las actividades cotidianas, y las
experiencias de las mujeres con la
menstruacion estan enmarcadas
simultdneamente por las disposiciones
sanitarias locales y por las creencias y
practicas existentes relacionadas con la
sangre menstrual ©. Un alternativa
discutida en la literatura'y en los ambientes
clinicos es la posibilidad de suprimir la
menstruacion @, situacion que apoyan
sobre todo aquellas mujeres que
consideran las reglas como algo
desagradable. Cabe sefialar que incluso en
aquellas mujeres que no refieren
molestias, les gustaria no tener
menstruaciones 18,

Los profesionales de la salud, y en
especial enfermeras/os y matronas/es
deben considerar que incluso en ausencia
de problemas relacionados a la regla, el
sangrado menstrual puede tener un
impacto significativo en la calidad de vida
de la mujer, por lo tanto se debe respetar
su eleccidn en relacion a la frecuencia de
sangramiento que desea tener, incluyendo
en ello la supresion de la menstruacion,
como un derecho que ademas la mujer
debe conocer 5 26),

Entre las razones que pudieran
determinar las actitudes que una mujer
tiene acerca de la menstruacion, se
encuentra la propia experiencia frente a la
menarquia @”, la presencia de sindrome
premenstrual ®® y la menopausia lo que
sumado a tables, mitos y restricciones,
sociales, culturales y religiosas pueden
transformar la experiencia en una vivencia
ingrata @,

La menarquia ha sido
tradicionalmente celebrada como un
importante rito de iniciacion, mientras que
la sangre menstrual en si misma se percibe
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como contaminante y tabt ©° %9 La
menarquia es recordada como una
experiencia angustiosa ?? dado que no
habian sido “advertidas” al respecto ©Y,
Una investigacion reveld la experiencia de
una mujer, quien sefialo que recibié dos
consejos al momento de su primera regla
“debes alejarte de los hombres” y “debes
comportarte ya que cualquier cosa podia
pasar”®. Las mujeres sienten que deben
ocultar el hecho que estan sangrando 2
%) lo que se ha visto reforzado por los
medios de comunicacion, quienes
muestran el evento como algo negativo
(21).

Finalmente, no se puede dejar de
discutir el hallazgo que refleja la
importancia que las mujeres dan a la
fertilidad. La etapa reproductiva de la
mujer estd inserta en el rol social que
cumple al interior de la familia y la
sociedad; la fertilidad y la maternidad son
valoradas en la mayoria de las culturas *
%3). La habilidad de la mujer de procrear,
ha sido considerado el constructo social y
cultural mas poderoso de identidad
femenina, sin embargo, la
“normalizacion” de la maternidad como
rol también ha sido descrito como
sinénimo de opresion hacia la mujer®®.
Swareski ©4 sefiala que la proporcion de
mujeres que considera que la
menstruacion tiene un impacto negativo en
sus vidas es significativamente mayor en
las mujeres no usuarias de anticonceptivos
orales, lo cual podria estar relacionado con
disminuir el temor al embarazo.

La forma en que la mujer transita a
un periodo sin menstruacion dependerd en
gran parte del significado personal que le
otorgue al cese de su fertilidad por ello la
asociacion entre menopausia y vejez
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excede de la vision puramente biomédica
para ampliarse hacia una mirada
antropologica, con una carga de
significados culturalmente atribuidos que
se mantienen con fuerza en el ideario
colectivo de la sociedad y de las mujeres
en particular dando cuenta que no es lo
mismo envejecer siendo hombre que
siendo mujer @ . Lo anterior obliga a
valorar el rol que tiene la enfermeria en
distintos escenarios y la importancia de
orientar la formacién profesional en salud
menstrual.

Las madres tienen un rol
fundamental en la iniciacion de sus hijas a
la menstruacion @9, la que se vera influida
por propias experiencias y creencias y que
establece las bases para las actitudes
futuras de las mujeres hacia la
menstruacion, por ello el tema debe ser
abordado antes desde la nifiez y antes de
su primera experiencia menstrual durante
el control de salud de esa nifia, para luego
avanzar al éambito de todos los
profesionales involucrados en los procesos
de educacion integral de sexualidad,
incluido en ello la enfermeria escolar,
relevando la importancia que tiene la
educacion previo a la menarquia,
incluyendo no tan solo a las mujeres @),
Una correcta educacion integral en
sexualidad es la clave para reducir el
estigma, los miedos y la verglienza que
rodean el periodo menstrual @4 3¢, Una
educacion temprana en los colegios es de
utilidad para efectivamente hacer un
cambio @9, ya que es sabido que las nifias
con menarquias tempranas presentan
peores actitudes hacia la menstruacion que
aquellas que la presentan mas tarde ©2.

Por otro lado, enfermeria debe
también promover controles de salud
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durante este periodo, y educar que la
menstruacion no es sin6bnimo  de
sufrimiento, ya que los sintomas deben ser
tratados adecuadamente. Cuanto méas se
cree en las molestias menstruales, mas se
vive el periodo menstrual como un
sufrimiento, por lo tanto, eliminar la idea
de que la menstruacion debe “sufrirse” es
uno de los objetivos sobre el cual se debe
trabajar, socializando de manera positiva
este periodo entre las nifas. Los
padres/madres/cuidadores deben ser un
soporte para disminuir en sus hijos/as las
reacciones negativas, dispersando las
actitudes “secretas” en torno a la regla,
salvandolos de conceptos errados y malas
experiencias ?% 3 %) y facilitando la
transicion mediante la cual el adolescente
encuentra confianza en su nueva identidad
29 sin embargo es necesario educar a los
padres, para que puedan ejercer ese rol, ya
que ellos refieren no contar con la
informacién adecuada para educar a sus
hijos.

Una  apropiada intervencién
durante esta etapa es clave para lograr una
vida saludable en diferentes aspectos 7,
La educacion de la menstruacion como un
evento natural y normal, sin cargarlo de
significados  culturales y  sociales
negativos @ ") contribuira a eliminar las
desigualdades a las cuales las mujeres se
ven enfrentadas @7. “Las normas
socioculturales, el estigma, los prejuiciosy
los tabues sobre la menstruacion son unas
de las principales causas de exclusion y
discriminacion para las mujeres de todas
las edades en todo el mundo”(®).

CONCLUSION
La menstruacion es un hecho
biolégico que a lo largo de la historia ha
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sido construido culturalmente impactando
en practicas que ha marginado a la mujer.
Los resultados de este analisis secundario
de datos revelan que la menstruacion es un
evento importante en la vida de la mujer y
que impacta en distintas areas de sus vidas
como se observa en los resultados
presentados. Si se considera que las
creencias sobre la menstruacion se
construyen  socialmente, todos los
profesionales involucrados en el desarrollo
integral de la sexualidad en nifias, nifios y
adolescentes, incluyendo a los
proveedores de atencién de salud
desempefian un papel importante en su
transformacion y en la promocion de una
comprension positiva de la menstruacion
que trascienda las barreras culturales y
sociales y que permita disminuir las
actitudes negativas relacionadas con este
evento, garantizando que todas las mujeres
tengan acceso a educacion y a la atencion
profesional  necesarias  durante  su
menstruacion contribuyendo con eso a
reducir inequidades en salud ligadas al
Sexo.

Se  hace  necesario  seguir
avanzando en la investigacion en torno a
los significados que las mujeres le dan a la
menstruacion y a la fertilidad, en otros
grupos con caracteristicas especificas
como por ejemplo mujeres en etapa fértil,
para profundizar en comprension del
fenomeno y la influencia de distintos
factores en su vivencia, entre ellos, la
maternidad, el nivel de educacion, las
experiencias infantiles y de convivencia
con sus madres en la adolescencia, etc.

Limitaciones
Las participantes fueron usuarias
de centros de APS del sistema publico de
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salud de la Region Metropolitana de
Santiago de Chile que comparten
elementos con otros estudios, pero que no
necesariamente son trasferibles a otras
realidades, por lo que deben analizarse
segun las caracteristicas particulares del
grupo estudiado.
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