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RESUMEN

INTRODUCCION. La educacion en enfermeria enfrenta el desafio constante de preparar a
los futuros profesionales para desempefiarse con éxito en entornos clinicos cada vez mas
complejos y exigentes. Un componente crucial de esta preparacion es la evaluacion y
acreditacion a traves de examenes de titulo. Frente a esto, las instituciones educativas han
recurrido a metodologias innovadoras, como la simulacién, para complementar la ensefianza
tradicional y mejorar la preparacion para estos examenes. OBJETIVO. Evaluar la percepcion
de estudiantes de enfermeria sobre la preparacion del examen de titulo mediante el uso de
simulacion virtual METODOLOGIA. Estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal.
La poblacion de estudio estuvo constituida por 133 estudiantes de la carrera de enfermeria
de una Universidad privada de Santiago de Chile quienes dieron respuesta a un instrumento
de medicion de percepcion previamente validado. RESULTADOS. En lo que respecta a la
participacion en el examen de titulo simulado y su desempefio, los resultados indican un
efecto positivo en cuanto a la aprobacion del examen. La mayoria de los estudiantes
evaluaron positivamente la plataforma virtual en términos de su realismo, capacidad para
promover el pensamiento critico y reflexivo, aumento de la confianza en si mismos, mejora
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en el razonamiento critico y la toma de decisiones. Conclusiones: Los resultados respaldan
la utilidad y aceptacion de la simulacion virtual en la preparacion de los estudiantes de
enfermeria, como metodologia de ensefianza aprendizaje, subrayando su potencial para la
mejora en la preparacion y aprobacion del examen de titulo de los futuros enfermeros.

Palabras clave: Educacion en enfermeria, enfermeria, simulacion.

ABSTRACT

INTRODUCTION. Nursing education faces the constant challenge of preparing future
professionals to perform successfully in increasingly complex and demanding clinical
environments. A crucial component of this preparation is evaluation and accreditation
through degree examinations. Faced with this, educational institutions have resorted to
innovative methodologies, such as simulation, to complement traditional teaching and
improve preparation for these exams. OBJECTIVE. Evaluate the perception of nursing
students regarding preparation for the title exam wusing virtual simulation.
METHODOLOGY. Quantitative, descriptive cross-sectional study. The study population
consisted of 133 nursing students from a private University in Santiago de Chile who
responded to a previously validated perception measurement instrument. RESULTS.
Regarding participation in the simulated title exam and student performance, the results
indicate a positive effect in terms of passing the exam. The majority of students positively
evaluated the virtual platform in terms of its realism, ability to promote critical and reflective
thinking, increased self-confidence, improvement in critical reasoning, and decision making.
CONCLUSIONS. The results support the usefulness and acceptance of alternative teaching-
learning methodologies such as virtual simulation in the preparation of future nurses,
underlining its potential for improving student preparation for and successful completion of
the title exam.

Keywords: Nursing education, nursing, simulation.
http://dx.doi.org/10.7764/Horiz_Enferm.3.3.1100-1113

INTRODUCCION

La educacion en enfermeria formacion académica, sino que también

enfrenta el desafio constante de preparar a
los futuros profesionales para
desempefiarse con éxito en entornos
clinicos cada vez mas complejos vy
exigentes . Un componente crucial de
esta preparacion es la evaluacion vy
acreditacion a través del examen de titulo,
que no solo miden el conocimiento y las
habilidades  adquiridas durante la
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establece estdndares de competencia y
excelencia en la practica enfermera %),
Dando respuesta a este desafio, las
instituciones educativas han recurrido a
metodologias innovadoras, para
complementar la ensefianza tradicional y
mejorar la preparacion de los estudiantes
para enfrentar este importante hito
evaluativo, que permite dar cuenta del
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logro del perfil de egreso y el desarrollo de
competencias adquiridas a lo largo del
proceso formativo a través de la
demostracion del pensamiento critico y la
toma de decisiones fundamentadas en la
mejor evidencia disponible ®. La
simulacion virtual ofrece un entorno de
aprendizaje interactivo y basado en
escenarios que permite a los estudiantes
practicar y aplicar habilidades clinicas en
situaciones realistas, sin riesgo para los
pacientes 9,

A pesar del creciente interés en la
simulacion virtual en el campo de la
educacion en enfermeria, persisten
interrogantes  sobre su  efectividad,
incluida la de los estudiantes quienes son
el centro de esta metodologia. Siguiendo
esta linea, la percepciéon de los alumnos
sobre la utilidad, la relevancia y la eficacia
de la metodologia de simulacion, puede
influir ~ significativamente en  su
compromiso, motivacion y desempefio
académico ©7),

La siguiente investigacion se
propuso como objetivo evaluar la
percepcion de estudiantes de enfermeria
en la preparacion para su examen de titulo
mediante el uso de simulacion virtual. Para
aquello, se centré en medir cémo los
estudiantes experimentaron y valoraron
esta modalidad de aprendizaje en relacion
con su preparacion para los desafios
tedricos y personales que implica el
examen de titulo en enfermeria.

Al examinar criticamente la
percepcion de los estudiantes, este estudio
busca no solo identificar las fortalezas y
limitaciones de la simulacion virtual como
herramienta ~de  preparacion  para
examenes, sino también informar el disefio
de estrategias educativas mas efectivas y
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centradas en el estudiante ®. Los hallazgos
de esta investigacion tendran
implicaciones significativas para la
practica docente en enfermeria y el
desarrollo futuro de programas de
simulacion virtual en el ambito educativo.
Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio cuantitativo,
descriptivo de corte transversal. La
poblacion de estudio estuvo constituida
por estudiantes de quinto afio de la carrera
de enfermeria de una Universidad privada
de Santiago de Chile, los cuales en el
segundo semestre del afio 2023
participaron en la simulacion virtual de la
preparacion del examen de titulo. El
disefio muestral fue no probabilistico,
por conveniencia. En cuanto a la
recoleccion de la muestra se invitd a
estudiantes que participaron en las
sesiones de simulacion virtual a completar
un cuestionario disefilado para esta
investigacion. Antes de responder, se les
explicd los objetivos del estudio vy
firmaron el consentimiento informado
digital, garantizando la voluntariedad y
confidencialidad de sus datos. El
cuestionario se distribuyd en linea,
permitiendo acceso flexible y respuestas
en los momentos convenientes para los
estudiantes. Se establecié un plazo para la
recepcion de las respuestas, y se aplicaron
controles de calidad para evitar
inconsistencias como respuestas
incompletas o duplicadas, asegurando la
integridad de los datos recolectados.

El instrumento aplicado considero
12 preguntas en una unica dimension,
ademas de datos demogréaficos como sexo
y edad. Los items consultados se
agruparon en dos preguntas de respuesta
breve, 9 items formulados mediante escala
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Likert con calificacion de 1 a 5, siendo 1
la peor calificacion y 5 la calificacion
sobresaliente. Por dltimo, un item de
respuesta dicotomica (Si/No) enfocadas en
conocer la posibilidad de recomendacion
de estas actividades para futuros
estudiantes. Cabe destacar que el
instrumento utilizado fue sometido a
validacion mediante juicio de expertos y
de fiabilidad.

Para llevar a cabo la validez de
contenido se seleccionaron cinco jueces a
quienes se le envid la primera version del
instrumento, donde se indicaron los
criterios con los cuales debian evaluarlo.
Los  criterios  evaluados  fueron:
suficiencia, claridad, coherencia y
relevancia utilizados previamente en otras
investigaciones @ 19, Posteriormente se
calcul6 el indice de validez de contenido
(IVC). Este valor puede oscilar entre -1y
+1, mientras mas cercano a 1 el item
cuenta con concordancia entre los
expertos, items con valores menores a 0,6
deberian  ser  reconsiderados  y/o
eliminados @V,

Para el analisis de fiabilidad se
utilizé el Alpha de Crombach®. Se
considera que un valor minimo aceptable
para este coeficiente se sitia en el rango de
0,70 a 0,90 ®¥. Cuando el coeficiente es
inferior a este rango, indica que la
consistencia interna de la escala utilizada
es baja, por tanto, cualquier item que
presente un valor por debajo de este rango
deberia ser considerado para su
eliminacion de la escala %),

Posterior a las  respuestas
entregadas por los participantes, se empled
un Excel de hojas de calculo para crear una
base de datos a partir del instrumento
aplicado, lo que permitio una organizacion
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efectiva de la informacidn recopilada. Para
finalizar el proceso estadistico, se utilizo el
programa SPSS para realizar analisis
descriptivos  (frecuencia,  porcentaje,
media y desviacion estandar) de las
respuestas.

El presente estudio fue
aprobado por un comité ético cientifico
(codigo CEC_FP_2024006). Durante el
procesamiento de los datos y la
implementacion de estrategias de analisis,
se mantuvo la confidencialidad de los
participantes. Para preservar su identidad
y fomentar su participacion, se asignd a
cada participante codigos alfanuméricos.
Resultados

La muestra estuvo compuesta por
un total de 133 estudiantes de enfermeria,
el promedio de edad fue de 27,3 afios (DS
2,8), la distribucion por sexo fue de un
83% de sexo femenino (110 estudiantes) y
17% de sexo masculino (23 estudiantes).

En relacion a la validacién de
contenido por juicio de expertos, en la
categoria de suficiencia, 11 items
resultaron con un IVC de 1, el item 6,
obtuvo un IVC de 0,7. En la categoria de
claridad, 10 items resultaron con un 1VVC
de 1, los items 3 y 4, obtuvieron un IVC de
0,7. En la categoria de coherencia, los 12
items lograron un IVC de 1 y lo mismo
sucedié en la categoria de relevancia,
donde los 12 items obtuvieron IVC de 1.
Por tanto, no se elimind ningdn item y se
mejoro la redaccion de alguno de ellos.

En cuanto la fiabilidad, el
instrumento logré un Alpha de Crombach
total de 0,957 (I de C de 95 %). Ademas,
no se observan cambios significativos al
eliminar  alguno de los items
manteniéndose alrededor de 0,90, que es
un valor que se considera adecuado para la
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consistencia interna 4. Por lo tanto, el
instrumento es valido y confiable para ser
utilizado en la investigacion.

Por su parte, los resultados de los
participantes en el estudio, en latabla 1y
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2 se presentan los resultados de las
preguntas 1 (¢A cuantas tutorias asistio?)
y 2 (¢Cuéntas veces rindio su examen de
titulo hasta aprobarlo?) del instrumento.

Tabla 1. Frecuencia de asistencia a simulacién de examen de titulo.

¢A cuantas simulaciones asistio?

Frecuencia
1 24
2 71
3 38
Total 133

Porcentaje
18%

53%

29%
100%

Elaboracion propia

Tabla 2. Numero de veces que rindié examen de titulo antes de su aprobacion.

¢Cuantas veces rindié su examen de titulo hasta aprobarlo?

Frecuencia
1 99
2 28
3 6
Total 133

Porcentaje
74%

21%

5%

100%

Elaboracion propia

En relacion a estos resultados, el
53% (n=71) de los encuestados asistié a
dos tutorias durante el segundo semestre
del afio 2023, el 29% (n=38) a tres tutorias
y el 18% (n=24) asistio a una tutoria. Por
otro lado, el 74% (n=99) de los estudiantes
gue asistieron a tutorias indicaron que
aprobaron su examen de titulo en su

primera oportunidad, el 21% (n=28) en la
segunda instancia y el 5% (n=6) en su
tercera oportunidad.

Los nueve items que evaluaban las
percepciones de los estudiantes sobre la
simulacion del examen de titulo virtual se
presentan en la tabla 3.

Tabla 3. Respuesta de estudiantes sobre percepcion de la actividad de examen de titulo

simulado.

1.- El uso de la plataforma escogida por el docente me resulté facil y comodo
Frecuencia Porcentaje Media DS

1 6 5% 4,26 1,1

2 5 4%

3 16 12%

4 28 21%

5 78 59%
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Total 133

100%

2.- La simulacién virtual del examen de titulo lo representa de manera realista

Frecuencia
11

2

11

34

75

133

g B~ W DN

Total

Media
4,20

DS
1,19

Porcentaje
8%

2%

8%

26%

56%
100%

3.- La simulacién virtual del examen de titulo me permitié hacer un proceso critico y
reflexivo sobre mi propio desempefio

Frecuencia
11

4

8

28

82

133

g1 B~ w N e

Total

DS
1,22

Media
4,25

Porcentaje
8%

3%

6%

21%

62%
100%

4.- La experiencia de simulacion virtual del examen de titulo aumenté mi seguridad y

autoconfianza sobre el proceso
Frecuencia
9

6

8

26

84

133

g~ wWwDN

Total

DS
1,19

Media
4,28

Porcentaje
7%

5%

6%

20%

63%
100%

5.- La simulacion virtual del examen de titulo me ayudd a desarrollar el razonamiento

critico y la toma de decisiones
Frecuencia
9

4

11

27

82

133

g B~ W DN -

Total

2024. HorizEnferm,35,3,1100-1113

DS
1,17

Media
4,27

Porcentaje
7%

3%

8%

20%

62%
100%
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6.- Recibi retroalimentacion por parte de mi docente que fue util en la(s) sesion(es) de

simulacién de examen de titulo
Frecuencia
8

3

11

28

83

133

g B~ w DN -

Total

Media
4,32

DS
1,12

Porcentaje
6%

2%

8%

21%

62%
100%

7.- Recibi retroalimentacién por parte de mis comparieros que fue util en la(s) sesion(es)

de simulacién de examen de titulo
Frecuencia

10

8

23

26

66

133

g1~ W N

Total

Media
3,98

DS
1,26

Porcentaje
8%

6%

17%

20%

50%
100%

8.- La duracion del caso trabajado en simulacion del examen de titulo fue adecuada

Frecuencia
8

5

15

31

74

133

g~ wWwN

Total

Media
419

DS
1,16

Porcentaje
6%

4%

11%

23%

56%
100%

9.- En general, la experiencia con la simulacion del examen de titulo fue satisfactoria.

Frecuencia
9

4

8

20

92

133

g B~ W DN -

Total

Media
4,37

DS
1,16

Porcentaje
7%

3%

6%

15%

69%
100%

Elaboracion propia

2024. HorizEnferm,35,3,1100-1113
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En base a las respuestas obtenidas,
en el item 1 el 59% (n=78) de los
estudiantes calificd con la nota 5 (media de
4,20), en cuanto al item 2 donde se
calificaba el realismo de la instancia el
59% (n=75) lo calific6 con nota 5, con una
media de respuesta de 4,2. Por otro lado, el
item numero 3 “La simulacién virtual del
examen de titulo me permitié hacer un
proceso critico y reflexivo sobre mi propio
desempefio” el 62% (n=82) calificd con
nota 5 (media 4,25). Por su parte, en el
item 4 “La experiencia de simulacion
virtual del examen de titulo aumenté mi
seguridad y autoconfianza sobre el
proceso “ el 63% (n=84) le otorgd puntaje
maximo, con una media de 4,28.
Siguiendo con el item 5, que guarda
relacién con el razonamiento critico y la
toma de decisiones el 62% (n=82) la
calificé con nota méxima con una media
4,27. Por otro lado, el item 6 “Recibi
retroalimentacion por parte de mi docente
que fue util en la(s) sesion(es) de
simulacion de examen de titulo” el 62%
(n=82) la calificod con nota 5, con una

media de 4,32. Siguiendo esta misma linea
en el item 7 “Recibi retroalimentacion por
parte de mis compaferos que fue util en
la(s) sesion(es) de simulacion de examen
de titulo “ el 50% (n=66) la califico con
nota 5 con una media de 3,98 siendo la
aseveracion peor calificada. En el item 8
“La duraciéon del caso trabajado en
simulacion del examen de titulo fue
adecuada” el 56% (n=74) le asignd
calificacion 5 con una media de 4,19.
Finalmente en el item numero 9 que
calificaba en general la experiencia
simulada el 69% (n=92) de los estudiantes
la califico con nota méxima con una media
de 4,37 siendo el punto mejor evaluado.
Finalmente, en la tabla 4 se
presentan los resultados de la ultima
pregunta “;Recomendaria asistir a las
simulaciones de examen de titulo? ~, 128
estudiantes correspondientes al 96% de las
respuestas, i recomendarian  la
experiencia, versus el 4%, es decir, 5
estudiantes que no recomendarian la
experiencia de simulacion virtual en la
preparacion del examen de titulo.

Tabla 4 ¢ Recomendaria asistir a las simulaciones de examen de titulo?

Frecuencia Porcentaje
Si 128 96%
No 5 4%
Total 133 100%

Elaboracion propia

DISCUSION

Los resultados sobre la percepcion
de estudiantes de enfermeria respecto a la
preparacion del examen de titulo mediante
simulacion virtual presentan resultados
interesantes que merecen una discusion en
varios aspectos. En primer lugar, la
composicion de la muestra revela una

2024. HorizEnferm,35,3,1100-1113

predominancia de mujeres, reflejando una
tendencia comun en la profesion de
enfermeria en Chile . Ademas, la edad
promedio de los participantes fue de 27.3
afos, sugiere que la muestra abarca tanto a
estudiantes jévenes como a aquellos que
podrian estar retomando los estudios
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después de algun tiempo o de estudios
previos, lo cual es una caracteristica propia
de la casa de estudios donde se tom¢ la
muestra.

La validacion de contenido por
juicio de expertos muestra un alto grado de
validez en el instrumento utilizado para
medir las percepciones de los estudiantes.
Aunque algunos items obtuvieron indices
ligeramente mas bajos en ciertas
categorias, la decision de no eliminar
ningun item sugiere que el instrumento en
su conjunto es confiable. La consistencia
interna del instrumento, medida con el
coeficiente Alfa de Cronbach, también
refuerza esta premisa al mostrar un valor
significativamente  alto de 0,957,
indicando una fiabilidad sélida 9.

Los resultados sobre la asistencia a
tutorias y el rendimiento en el examen de
titulo revelan un grado de relacion positiva
entre la participacion en tutorias y el éxito
en el primer intento del examen. Esto
sugiere gque esta estrategia de ensefianza-
aprendizaje pudo haber desempefiado un
papel relevante en la preparacion de los
estudiantes, aumentando las
probabilidades de aprobar en su primera
oportunidad. Investigaciones previas,
como la de Benites (2020), sefialaron que
el contacto anticipado con los estudiantes
facilita la identificacion de sus desafios y
la implementacion de actividades
orientadas a mejorar su rendimiento
académico. Sin embargo, en opinion de los
investigadores, seria valioso profundizar
en los factores que influyen en este éxito,
tales como la motivacion del estudiante y
su preparacion previa. 718,

En cuanto a las percepciones de los
estudiantes sobre la simulacion del
examen de titulo en linea, los resultados

2024. HorizEnferm,35,3,1100-1113
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son mayormente positivos. Gran parte de
los participantes de la investigacion
calificaron favorablemente la experiencia
virtual en términos de realismo, capacidad
para fomentar el pensamiento critico y
reflexivo, aumento de la autoconfianza y
seguridad, mejora en el razonamiento
critico y la toma de decisiones, lo cual se
apoya por lo propuesto en la literatura.
Bresolin y colaboradores en el 2022,
sefialan que la simulacion como
metodologia es un recurso que se destaca
por ofrecer opciones practicas para
fomentar la autonomia y despertar el
interés de los estudiantes ) Por su parte
Pastufia y colaboradores en 2023, sefialan
que los estudiantes perciben la simulacion
virtual como una herramienta 0til para
integrar teoria y préctica, desarrollar
habilidades criticas y fortalecer la
autoconfianza. Por tanto, este recurso de
ensefianza aprendizaje colabora a formar
individuos integrales, criticos, proactivos,
innovadores y humanizados entre los
futuros enfermeros, preparandolos para
tomar decisiones basadas en su propio
aprendizaje 9.

Ademés, la alta calificacion
otorgada al papel del docente en la
metodologia de simulacién  online
plasmada en el item nimero 6 “Recibi
retroalimentacion por parte de mi docente
que fue util en la(s) sesion(es) de
simulacion de examen de titulo”, también
es alentadora, ya que sugiere que los
estudiantes valoran su contribucion en este
entorno de aprendizaje. Ademas, se debe
considerar que, la labor del docente es uno
de los fundamentos principales del
debriefing en simulacion, se entendera
como debriefing como un proceso de
reflexion intencionada y consciente que
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facilita la construccion de aprendizajes
profundos @ 2 Asi lo describen
Cajamarca y Velazco en 2021, quienes
resaltan que el papel del docente en el
debriefing es crucial, ya que, al ser una
metodologia centrada en el estudiante, el
debriefing les permite a los docentes
orientar, dar retroalimentacion y fomentar
la reflexion critica de los mismos. La
capacitacion y compromiso del docente
son fundamentales para usar la simulacién
de manera efectiva en la ensefianza de
cualquier carrera del area sanitaria. Su
habilidad para conducir esta fase de la
simulacion influye en el aprendizaje y
desarrollo de habilidades de los
estudiantes, preparandolos para enfrentar
desafios académicos con mayor confianza
(23).

Es importante tener en cuenta que
la contribucion de los pares en la
experiencia de simulacion virtual fue
calificada de manera menos favorable en
comparacién con otros aspectos. Esto
podria indicar areas de mejora en términos
de la interaccion entre los estudiantes
durante la simulacion, lo que podria influir
en la efectividad general de la experiencia
y que guarda relacion con la habilidad
docente en guiar la metodologia %2
También, el hecho de que el 96% de los
encuestados  si  recomendarian la
experiencia de simulacion virtual destaca
su aceptacion generalizada entre los
estudiantes, lo que respalda ain mas su
utilidad como herramienta de preparacion
para el examen de titulo.

La simulacion virtual del examen
de titulo ofrece una manera practica y
realista para que los estudiantes se
familiaricen con el formato y desafios del
examen real, lo que ayuda a desarrollar
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confianza y reducir la ansiedad asociada
24 Ademas, permite abordar areas de
debilidad especificas, enfocandose en
mejorar habilidades y conocimientos
donde mas se necesitan. En términos de
factibilidad, la accesibilidad en cualquier
momento y lugar con conexion a internet
permite practicar de manera conveniente y
adaptable a los horarios individuales, esto
es especialmente Gtil donde los recursos
fisicos y de tiempo son limitados @),

Si bien los resultados de la
investigacion evidencian aspectos clave
sobre las fortalezas y desafios de la
simulacion virtual en el contexto de la
preparacion del examen de titulo, todavia
existe un valioso margen para profundizar
en su potencial educativo. La propuesta
investigativa no solo buscaba identificar
fortalezas y limitaciones, sino también
contribuir al disefio de estrategias mas
efectivas y centradas en el estudiante. En
esta linea, los hallazgos proporcionan una
base sélida para orientar futuras mejoras,
especialmente en aspectos como la
interaccion entre pares y la optimizacién
del debriefing docente. Aprovechar estas
oportunidades permitird refinar ain mas
esta metodologia, potenciando su impacto
como una herramienta innovadora que no
solo prepara a los estudiantes para sus
examenes, sino que también promueve un
aprendizaje méas autonomo, colaborativo y
significativo.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos reflejan,
en su mayoria, una percepcion favorable
por parte de los estudiantes de enfermeria
respecto a la preparacion del examen de
titulo mediante simulacion virtual, lo que
reafirma la efectividad de esta herramienta
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educativa. La diversidad de lamuestray la
validacion rigurosa del instrumento
empleado consolidan la fiabilidad de los
hallazgos, aportando evidencia empirica
relevante. Ademas, se destaca una relacion
positiva entre la participacion en tutorias y
un desempefio superior en el examen,
subrayando el valor afiadido de estas
instancias formativas.

Sin embargo, también se identifican
desafios, como la necesidad de fortalecer
la interaccion entre pares durante las
simulaciones, lo que podria potenciar el
aprendizaje colaborativo y la reflexion
critica. Estos hallazgos resaltan la
importancia de continuar perfeccionando
el disefio pedagdgico de las simulaciones
para maximizar sus beneficios.

En definitiva, los resultados confirman no
solo la utilidad y aceptacién generalizada
de la simulacién virtual como metodologia
didactica, sino también su capacidad para
optimizar la preparacion de los estudiantes
de enfermeria para el examen de titulo,
posicionandola como una estrategia clave
en la formacion de futuros profesionales
del area de la salud.
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