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RESUMEN

INTRODUCCION. El confinamiento, adoptado como medida preventiva frente al COVID-19, tuvo un impacto
en la salud fisica, mental y cognitiva en las personas mayores. El aislamiento social y el confinamiento pro-
longado origind una disminucién de la actividad fisica y un incremento en los problemas de salud mental. Es
esencial encontrar un equilibrio entre la proteccion de la salud publica y el mantenimiento del bienestar ge-
neral de los individuos, especialmente aquellos en mayor riesgo. OBJETIVO. Identificar en la evidencia cien-
tifica los efectos del confinamiento en la salud mental, fisica y psicosocial de las personas mayores como
medida de prevencién en la pandemia COVID-19 en Latinoamérica. METODOLOGIA. Revision integrativa de
la literatura. Bases de datos electrénicas: WOS; BDENF; Scielo; PUBMED. Criterios de inclusion: articulos ori-

ginales, en inglés, portugués y espaiol; publicados desde el afio 2020 y 2022. RESULTADOS. Del analisis de
los 11 estudios incluidos en esta revision resultaron 4 categorias relacionadas al efecto del confinamiento por
pandemia por COVID-19: Bienestar psicoemocional, Bienestar y funcionalidad fisica, Capacidad cognitiva y
mental y Vinculacion social. CONCLUSIONES. Los hallazgos de esta revision revelan un efecto sobre la salud
fisica, mental y cognitiva de las personas mayores, derivado del confinamiento como medida sanitaria para
mitigar la propagacion del virus COVID-19. Se observa que la dimensidn de salud mental es la mas afectada.
Finalmente, el aislamiento social implicé un cambio radical en el estilo y calidad de vida en este grupo etario.
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ABSTRACT

INTRODUCTION. Confinement, adopted as a preventive step against COVID-19, had an impact on physical,
mental, and cognitive health in older people. Social isolation and prolonged confinement caused a decrease in
physical activity and an increase in mental health problems. It is essential to find a balance between protecting
public health and maintaining the general well-being of individuals, especially those most at risk. OBJECTI-
VE. To identify in the scientific evidence the effects of confinement on the mental, physical and psychosocial
health of older people as a preventive measure in the COVID-19 pandemic in Latin America. METHODOLOGY.
Integrative literature review. Electronic databases: WOS; BDENF; Scielo; PUBMED. Inclusion criteria: original
articles, in English, Portuguese and Spanish; published between 2020 and 2022. RESULTS. The analysis of the
11 studies included in this review resulted in 4 categories related to the effect of COVID-19 pandemic confine-
ment: Psychoemotional well-being, Physical well-being and functionality, Cognitive and mental capacity, and
Social bonding. CONCLUSIONS. The findings of this review reveal an effect on the physical, mental and cogni-
tive health of the elderly derived from confinement as a health measure to mitigate the spread of the COVID-19
virus. It is observed that the mental health dimension is the most affected. Finally, social isolation implied a
radical change in the lifestyle of older people, affecting their quality of life.

Keywords: Older adult, health, pandemic, social isolation, latin america.

"Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Magallanes, Punta Arenas, Chile | @ https://orcid.org/0000-0001-8284-2399 | b https://orcid.org/0009-0001-
7751-0645 | © https://orcid.org/0000-0002-7018-0532 ?d https://orcid.org/0000-0003-3739-531X|

AUTOR DE CORRESPONDENCIA: Marisol Poppovich Oyarzun, marisol.poppovich@umag.cl https://orcid.org/0009-0001-7751-0645 656



Mafiao Figueroa V, Poppovich Oyarzun M, Alvarez Sandoval S, Bravo Mancilla P

INTRODUCCION

El surgimiento del COVID-19 marcé un antes y un
después en la historia contemporanea. Originado en
la ciudad de Wuhan, este virus no solo desafid los
sistemas de salud publica, sino que también transfor-
mo las dindmicas sociales y econdémicas a nivel mun-
dial. Las estrategias para contener la propagacion del
virus, como el aislamiento social, aislamiento fisico y
las cuarentenas, redefinieron la interaccion huma-
na afectando la movilidad, la educacién y a su vez
aceleraron la adopcion de tecnologias digitales faci-
litando la adaptacién a una nueva realidad, donde la
virtualidad se convierte en un pilar central para man-
tener la continuidad de actividades esenciales®?.

La aplicacién de estas medidas trajo consigo marca-
dos efectos colaterales, relacionado con las estrictas
medidas sanitarias en practicamente todas las nacio-
nes, afectando la vida cotidiana de las personas e
impactando negativamente a nivel socioeconémico,
productivo y sanitario®?. Las personas mayores son
uno de los grupos mas vulnerables ante la enferme-
dad producida por el COVID-19, debido a diversos
factores propios del envejecimiento, entre ellos las
comorbilidades, sindromes geriatricos y la fragilidad
que podrian condicionar una baja respuesta inmuni-
taria y la disminuciéon de la reserva funcional®, au-
mentando el riesgo de complicaciones graves.

La pandemia de COVID-19 ha sido un evento sin pre-
cedentes, afectd profundamente las dinamicas de
la vida diaria y junto con ello origind incertidumbre,
presiones econdmicas, aislamiento social y temor a
enfermarse®, alterando su bienestar mental, emo-
cional y fisico, generando la presencia de inseguri-
dad, confusion, aislamiento emocional, trastorno de
estrés agudo y deterioro en las capacidades cogniti-
vas, entre otras®.

En este sentido, es importante mencionar que el ais-
lamiento social, la movilidad restringida y el escaso
contacto con los demas, incrementd la vulnerabilidad
en las personas a presentar multiples alteraciones
psicoldgicas, conduciendo a un aumento significativo
en la incidencia de problemas psicoldgicos. La falta
de interaccion social y el confinamiento prolonga-
do afectd el bienestar emocional, desencadenando
ansiedad, depresién y estrés, como asi también, el
riesgo de padecer exacerbacién del déficit cognitivo,
con mayor desorientacion y confusiéon con respecto
al estado mental”. También, el confinamiento, gene-

ré una serie de problemas en la salud fisica, modifi-
cando abruptamente los patrones habituales de acti-
vidad fisica y ejercicio llevandolos a un sedentarismo
forzado lo que aumento la probabilidad de adquirir
estilos de vida no saludables y, por ende, el riesgo
de padecer enfermedades no transmisibles a largo
plazo®.

Se ha evidenciado que es crucial implementar estra-
tegias de apoyo psicoldgico y promover la conexion
social, incluso en la distancia, para mitigar los efectos
adversos en la salud mental de la poblacién provoca-
dos por el confinamiento. En este ambito, promover
la estimulacion cognitiva a través de diversas estra-
tegias y, promover intervenciones que aumenten la
actividad fisica en el hogar, son una de las principales
medidas para promover la salud en los adultos mayo-
res para reducir de alguna manera los efectos des-
de el contexto de aislamiento social producido por el
COVID-19v#).

En Chile, actualmente el confinamiento es utilizado
como una estrategia de prevencion en grupos vulne-
rables, principalmente durante brotes de infecciones
respiratorias. Por ello, es fundamental comprender
como esta medida afecta a este grupo generando
conocimiento que sirva de evidencia para ser con-
siderada en la elaboracion de futuras estrategias
sanitarias. Dada la relevancia de la tematica surge
la siguiente pregunta ;Cual es el efecto del confina-
miento por COVID-19 sobre la salud de las personas
mayores en Latinoamérica?

METODOLOGIA

Se trata de una revision integrativa de la literatura®'®
de articulos originales, articulos de revision, comple-
tos y disponibles en linea; en inglés, portugués y es-
pafiol; publicados entre el 2020 y 2022.

La pregunta orientadora emergio utilizando la estruc-
tura PICO™

Poblacion: Personas mayores de 60 afios y mas; In-
tervencion: Confinamiento; Contexto: Pandemia por
COVID - 19 en Latinoamérica; Resultado: Efecto en
la salud.

El cuerpo de investigacion fue seleccionado a partir
de busquedas en bases de datos electrénicas WOS;
BDENF; Scielo y PUBMED, para las férmulas se uti-
lizaron y asociaron (con sinénimos en inglés, portu-
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gués y espafiol) los descriptores indexados: Adulto
mayor: “aged”, “idoso”; Salud: “health”, “saude”; Pan-
demia: “pandemic”, “pandemia” Confinamiento so-
cial: “social isolation”, “isolamento social” y Latinoa-
mérica: “Latin América”, “América Latina”, el cruce se
realizd mediante los operadores booleanos AND, OR

y AND NOT.

Se analizaron 226 articulos siguiendo las recomen-
daciones de Preferred Reporting Items for Systema-
tic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)"? para el
filtrado de articulos por duplicado, titulo, resumen vy
lectura de texto completo (Diagrama N°1), utilizando
los criterios de inclusion: articulos primarios que ex-
plicitan el efecto del confinamiento por COVID - 19
en la salud de personas mayores de Latinoamérica y
el criterio de exclusion: articulos cuyas investigacio-

nes correspondiera a otra drea geografica. Se selec-
cionaron un total de 11 articulos para el analisis final.

RESULTADOS

De los 11 estudios incluidos en esta revision, dos
corresponden a estudios cualitativos®34, uno de
revision”, dos estudios cuantitativos explorato-
rios"31® dos longitudinales descriptivos?6'®, uno
transversal®, uno observacional®, uno de cohorte
prospectivo multicéntrico®® y un estudio de casos y
controles™. Segun la procedencia, los estudios se
desarrollaron principalmente en Brasil(131416.18:34,3536)
en Chile(2® Argentina“® y un articulo que incluye a
poblacién de Paraguay""”. Los principales resultados
y conclusiones de los articulos seleccionados se pre-
sentan en la Tabla 1.
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Figura 1. Flujograma de revision de literatura cientifica 2020 — 2021.

Fuente: PRISMA, 20092,
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Tabla 1. Resumen de articulos seleccionados y sus principales conclusiones.

Titulo
Associations of objectively
measured movement behavior

and cardiorespiratory fitness with
mental health and quality of life
in older adults with hypertension:
an exploratory analysis during the
COVID-19 pandemic?

Impact of the COVID-19 pandemic
on the life-space mobility of older
adults with cancer™

Impact of social isolation and
coping strategies in older adults
with  mild cognitive impairment
during the covid-19 pandemic: A
qualitative study"®

Perceptions, feelings, and the
routine of older adults during the
isolation period caused by the
COVID-19 pandemic: a qualitative
study in four countries®®4

Initial impact of the COVID-19
pandemic on physical activity and
sedentary behavior in hypertensive
older adults: An accelerometer-
based analysis!®

The impact of fragility on the life-
space relationship. Mobility and
quality of life in older adults during
the COVID-19 pandemic®®

Impact of Social Isolation Due
to COVID-19 on Health in Older
People: Mental and Physical Effects
and Recommendations"”

Aio

2021

2021

2021

2021

2020

2021

2020

Pais de
origen

Brasil

Brasil

Chile

Brasil

Brasil

Brasil

Espafa

Principales resultados y conclusiones

Se observé un efecto negativo en la salud mental y
calidad de vida, presentandose principalmente sintomas
de depresion y bienestar psicolégico. Otros hallazgos
relevantes indican que la practica regular de actividad
fisica, asi como el mantenimiento de una adecuada aptitud
cardiorrespiratoria previa a la pandemia, actian como
factores protectores para la salud mental, el bienestar fisico
y la calidad de vida en personas mayores con hipertension
durante el confinamiento.

Se evidencié deterioro en la calidad de vida de pacientes
oncolégicos ambulatorios y una alta prevalencia de
ansiedad, destacando que los pacientes expresaron mayor
temor al COVID-19 que a su enfermedad, lo que podria
relacionarse con la reduccion de su movilidad vital.

Se vieron afectados principalmente los dmbitos psicoldgico
y social durante el confinamiento por COVID-19,
especialmente aquellas personas que atravesaron
este periodo en soledad. La actividad fisica fue la Unica
dimension corporal significativamente afectada. El
aislamiento social generd una elevada carga emocional
caracterizada por sentimientos de ira, temor al contagio
propio y de familiares, preocupacién constante, tristeza y
soledad afectiva.

El confinamiento modificé las rutinas diarias del grupo
estudiado, alterando la interaccién social y su bienestar,
debido a las restricciones e inestabilidad emocional.
Estos, enfrentados a la adversidad, desarrollaron
resiliencia y buscaron redes de apoyo. Sin embargo, la
soledad y la tristeza fueron consecuencias inevitables del
distanciamiento social.

La pandemia de COVID-19 ha generado alteraciones
negativas en el comportamiento motor de adultos mayores
con hipertensién, evidenciadas por una reduccion
de la actividad fisica y un incremento sostenido del
comportamiento sedentario, especialmente durante los
fines de semana.

El confinamiento por COVID-19 provocd una reduccion
significativa en la movilidad vital de adultos mayores,
repercutiendo negativamente en su calidad de vida,
cambios en el cotidiano, un gran porcentaje optd por el
aislamiento social, asi mismo se observaron sintomas de
depresiodn, preocupacion por la situacion y sentimientos de
soledad.

El distanciamiento social impuesto durante la pandemia de
COVID-19 tuvo un impacto adverso tanto en la salud mental
como fisica. Se observé un incremento en la ansiedad y
depresioén, asi como problemas del suefio, aumento en el
estrés psicoldgico e inactividad fisica.

2025. HorizEnferm,36,2,656-667 (K5
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Tabla 1 (cont.). Resumen de articulos seleccionados y sus principales conclusiones.

Pais de
origen

Chile

Titulo Ao

A longitudinal study monitoring the 2021
quality of life in a national cohort
of older adults in Chile before and

during the COVID-19 outbreak?®

Housing type is associated with 2021 Brasil
objectively measured changes in
movement behavior during the
COVID-19 pandemic in older adults
with hypertension: An exploratory

Study(‘lsl

Fatores associados aos sintomas
de depressao entre idosos durante
a pandemia da COVID-19%9)

2021 Brasil

Quiality of life, mood, and cognitive 2021

performance in older adults with

Argentina

cognitive impairment during
the first wave of COVID 19 in
Argentina®®

Este estudio evidencié que el confinamiento por la
pandemia de COVID-19 afecté la salud mental, fisi-
ca, cognitiva y la dimensién social de las personas
mayores, especialmente aquellas con hipertension,
deterioro cognitivo o condiciones oncoldgicas. Del
andlisis de los 11 estudios incluidos en esta revision
resultaron 4 categorias: Bienestar psicoemocional,
Bienestar y funcionalidad fisica, Capacidad cognitiva
y mental y Vinculacion social.

En relacidn a la categoria Bienestar psicoemocional,
diversos estudios(13,14,15,17,19,26,34, 35,36) de-
mostraron altos niveles de ansiedad, deterioro del
estado de animo, depresion, alteraciones del suefio
y emociones negativas vinculadas con el aislamien-
to, principalmente en quienes atravesaron el confi-
namiento en soledad. Por otro lado, esta revisidon
encontrd que el aislamiento social generd ira, temor
al contagio, preocupacion, tristeza y soledad emo-
cional, pese a esto, lograron preservar su bienestar
emocional mediante la mejora de la resiliencia per-
sonal, junto al desarrollo de estrategias de afronta-
miento, mayor comprension de la situacién sanitaria
a partir de la informacion disponible en medios de
comunicacién junto a la préactica de religiosidad vy

Principales resultados y conclusiones

No se evidenciaron cambios en la autopercepcién de
la salud; sin embargo, se observé un empeoramiento
de sintomas como alteraciones de memoria, trastornos
digestivos y afectivos. A su vez aumentaron los indicadores
de ansiedad y depresion. Para preservar su bienestar, este
grupo se adaptd a la tecnologia, utilizando dispositivos
moviles para mantenerse conectados y activos, mejorando
las interacciones sociales, la convivencia intergeneracional
y la resiliencia.

En las personas mayores que habitan en departamentos y
casas adosadas se observoé una disminucidn en la practica
de ejercicio fisico, sugiriendo una inclinacién hacia un estilo
de vida mas sedentario. Por otro lado, aquellos que viven
en viviendas unifamiliares han experimentado una menor
reduccidn en la actividad fisica.

En este estudio se observa que la salud mental de las
personas mayores gque se encuentran en aislamiento social
presentaron mayor puntuacién de sintomas de depresion
en comparacion con los que no estan.

La cuarentena obligatoria durante la pandemia de COVID-19
se relaciona con un deterioro en el estado de dnimo vy
una alteracion en los patrones de suefio, lo que redujo
la capacidad para llevar a cabo actividades cotidianas.
Ademads, se observa una reduccidon de la capacidad de
atencién en adultos mayores con deterioro cognitivo.

creencias que actuaron como factores protectores
disminuyendo los sintomas de ansiedad, temor y
por ende mas esperanza?6:34,

En la categoria Bienestar y funcionalidad fisica, los
estudios(13,14,15,16,17,18,19,26,35)  evidenciaron
que la actividad fisica disminuyo, incrementando
el comportamiento sedentario. No se observaron

cambios en la autopercepcién de la salud, pero si

un empeoramiento en sintomas fisicos como tras-
tornos digestivos, insomnio, entre otros. Ademas,
se evidencid que aquellas personas que practica-
ron regularmente actividad fisica como camina-
ta, baile y ejercicios localizados, percibieron esta
medida de forma positiva para conservar un buen
estado de salud fisico3'525  Asimismo, diversos
autores!'3141817.18) recomiendan el aumento de la ac-
tividad fisica para la prevencion de comorbilidades
y la preservacion del estado fisico.

De acuerdo a la categoria Capacidad cognitiva y
mental, dos estudios®?® identificaron el empeora-
miento de sintomas cognitivos como alteraciones
de la memoria, mayor dificultad para realizar las ta-
reas domésticas y mayor sentimiento de inutilidad,
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ademas de una reduccion en la atencion selectiva en
adultos mayores con deterioro cognitivo establecido.
Se evidencié que el uso de herramientas tecnoldgi-
cas mejoro el rendimiento en las actividades diarias
disminuyendo el deterioro de las funciones cogniti-
vas9),

Finalmente, en la Ultima categoria denominada
Vinculacidn social, los articulos 152634 sefialan que
el aislamiento social y la pérdida de contacto con el
entorno, incluyendo el contacto con familiares y ami-
gos, asi como el distanciamiento fisico y los periodos
de confinamiento, provocaron cambios notables en
el estilo y calidad de vida, afectando el bienestar fi-
sico, psicolégico y mental en este grupo etario. Sin
embargo, se observaron respuestas adaptativas sig-
nificativas, como el uso de tecnologias mdviles para
preservar la comunicacion y fortalecer redes de apo-
yo, sumado a la promocién de la convivencia inter-
generacional. Dado lo anterior, se sugiere mantener
a las personas fisicamente activas en el hogar, tra-
tando de mantener su rutina diaria, fortalecido con el
uso de la tecnologia que favorece la conexidn social,
lo que podria reducir los efectos negativos ocasiona-
dos por el confinamiento(15).

DISCUSION

Bienestar psicoemocional

El andlisis de este estudio muestra un impacto con-
siderable en el bienestar psicoldgico de las personas
mayores durante el periodo de aislamiento impuesto
por la crisis sanitaria del COVID-19. Este fendmeno se
vincula esencialmente con el distanciamiento social y
la limitacion de la movilidad habitual. Durante el con-
finamiento, se observé un aumento en la prevalencia
de sintomas depresivos, como se reporta en diversos
estudios de esta investigacion(13,17,19,26,34,35,36),
principalmente el incremento de ansiedad4"28),  En
este sentido, el estudio de Cruzado et al.?? identifi-
¢ similares sintomas en este grupo, mientras que el
estudio de Zamorano et al.”® identificd que el mayor
porcentaje de personas que presenté algun nivel de
ansiedad y depresion fueron aquellos participantes
que dejaron de realizar actividad fisica. Cabe desta-
car que, segun la investigacion realizada por Perei-
ra et al., un discreto porcentaje de los participantes
(2,2%), manifestaron tener pensamientos autoliticos
o ideas de que la vida no valia la pena con una fre-
cuencia casi diaria®®, coincidiendo con los resultados
de Granda et al., en el afio 2021, quienes identificaron
a un grupo de personas mayores que declararon au-
tolesion e incluso intentos de suicidio®4.

También, en esta categoria, se reporta un aumento en
la sensacion de soledad subjetiva propio de este gru-
po etario!1517.263435368) resultado que coincide con los
de Cruzado et al. 2022 y Granda et al. 2021, quienes
destacan el incremento de los problemas de salud
mental producto de la pandemia®?®?4. Sin embargo,
en esta revision, un estudio encontrd que no existian
variaciones significativas en la soledad subjetiva du-
rante el confinamiento, relacionado a las estrategias
adoptadas como el fortalecimiento de lazos sociales
a distancia y la reubicacion en hogares de familiares;
mientras que aquellas personas que presentaron un
aumento de la soledad, se intensificaron los sintomas
depresivos??)

La preocupacién por la amenaza de infecciéon por
COVID-19 se documentd en cuatro investigacio-
nes(1420.3438) resaltando el temor frente a un potencial
contagio. Asi mismo, el estudio de Cruzado et al. 2022
mencionan el surgimiento de estas emociones por la
misma razén®?9. Es de especial interés el nivel de in-
quietud que los pacientes con cancer sienten frente
al riesgo de contraer el virus, una preocupacion que,
segun reporta Gattas et al., puede superar incluso al
temor generado por su enfermedad oncoldgica™.

El estudio realizado por Goncalves et al. en 2022 re-
veld que la tristeza, la soledad, la inestabilidad emo-
cional y la irritabilidad son emociones comunes entre
25 participantes de ese estudio realizado en Améri-
ca y Europa®®. Estas reacciones se atribuyeron a las
consecuencias del aislamiento social en esta pobla-
cion, destacando una consistencia en las respuestas
a través de los participantes. De igual manera, el es-
tudio de Lucas et al.®” evidencié que la pérdida de la
autonomia en las actividades diarias que se realiza-
ban previo al confinamiento sumado al temor de un
posible contagio ocasioné cuadros de tristeza pro-
funda que a su vez podrian derivar en enfermedades
de salud mental futuras.

Por otro lado, varios de los estudios observaron la
presencia de inquietud y estrés!1317263438) que en la
poblacién de edad avanzada se traducen en un in-
cremento de la ansiedad, sintomas depresivos y
otros trastornos de salud, incluyendo problemas
gastrointestinales, fallos de memoria, sensacién de
decaimiento y alteraciones del suefio®®. Dos de los
estudios”?® observaron como estos sintomas se
tradujeron en una mala calidad del suefio. Ademas,
otros estudios?222428) reportaron trastornos del sue-
Ao en el contexto de la pandemia, a pesar de no ha-
berlos experimentado previamente®®. Espinoza et
al.?? identificé el insomnio como una manifestacion
importante en las alteraciones del suefio.
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Los principales factores de riesgo asociados a sin-
tomas de depresion son el género femenino y que
ademas posean trabajos con alto riesgo de contagio,
falta de un titulo académico, situacion econdmica
deficiente®®. Asimismo, un estudio®” evidencié que
las mujeres son mas propensas que los hombres a
padecer sintomatologia de salud mental (depresivos,
ansiosos, de estrés, entre otros). Por otra parte, des-
taca en esta revision, los estilos de afrontamiento y
las cualidades de resiliencia personal que desarrollan
las personas mayores frente a las diversas situacio-
nes adversas del periodo®®34, resultados apoyados
por Espinoza et al.?? quienes concluyen que dichos
factores son clave en la moderacién de la percepcion
de la crisis por la pandemia, contribuyendo a mitigar
el impacto en la salud mental y el rendimiento cogni-
tivo de las personas.

Bienestar y funcionalidad fisica

Los resultados de este estudio indican que el confi-
namiento durante la pandemia de COVID-19 impacté
considerablemente la salud fisica de esta poblacidn,
independientemente de la presencia de comorbili-
dades. Este efecto se atribuye principalmente a una
reduccion en los niveles de actividad fisica(13-19).
Estos hallazgos estan en consonancia con otros es-
tudios que también observaron una disminucién en
la actividad fisica durante el mismo periodo de tiem-
po(20-23). Adicionalmente, Espinosa et al.?? y Gran-
da et al.? observaron que estas personas adoptaron
estilos de vida y habitos menos saludables, como el
aumento del sedentarismo, conduciendo a un mayor
riesgo de desarrollar diversas comorbilidades. Segun
Cruzado et al.??, estas alteraciones en el estilo de
vida podrian resultar en una funcién fisica deficiente,
obesidad y discapacidad a posterior. Por otra par-
te, un estudio® reveld que las personas mayores
que tuvieron una practica regular de ejercicio, como
caminata, baile y ejercicios localizados, percibieron
positivamente el ejercicio como una medida para
conservar un buen estado de salud. Cabe mencionar
gue este estudio"® se realizé en una poblacién rural
en la regiéon del Maule, Chile, concluyendo que esa
zona presenta un estilo de vida activo reflejado en un
adecuado estado funcional para las demandas de las
actividades cotidianas.

Segun el resultado de este estudio, las investigacio-
nes de Moura et al."® y Herrera et al.?®, evidenciaron
que la salud fisica se vio afectada por un incremento
de sintomas principalmente trastornos gastrointes-
tinales e incontinencia urinaria, no obstante, la inci-
dencia de otros problemas tales como musculo-es-
queléticos, dolor generalizado, precordalgia, el dolor
de origen respiratorio, se mantuvieron constante?®.

En contraste, los sintomas como cefalea, mareos y
edema en las extremidades inferiores mostraron una
disminucion durante el periodo de confinamiento.
Moura et al."® enfatiza la importancia de que las per-
sonas mayores adopten un estilo de vida activo, ya
que se observo en su estudio una correlaciéon posi-
tiva entre la actividad fisica y las altas puntuaciones
en el aspecto fisico de la calidad de vida relacionada
con la salud. Asimismo, otra investigacién®®® observo
un aumento de sintomas fisicos, mientras que Gran-
da et al.?® concluyd en su estudio que la adopcion
de un estilo de vida sedentario tuvo consecuencias
adversas en el bienestar fisico, observando un in-
cremento en trastornos musculo-esqueléticos, en-
fermedades cardiovasculares y cerebrovasculares,
deterioro cognitivo, y un aumento general en la mor-
bimortalidad. Ademas, Zamorano et al.?® evidencio
en igual periodo cambios dietéticos negativos, junto
con un mayor consumo de sustancias como alcohol y
tabaco, relacionado a la falta de ejercicio con pérdida
de masa muscular, un proceso que se acelera con
la edad, potencialmente agravando la salud de este

grupo.

Otros estudios®'6") destacaron la importancia de la
actividad fisica en la mejora de la salud integral, ob-
servandose que el gjercicio regular contribuye a una
mejor regulacién de las funciones autondémicas y ce-
rebrales, lo que pudo ser crucial para contrarrestar
los efectos psicoldgicos adversos de la pandemia de
COVID-19, sumado a que la participaciéon en activi-
dades aerdbicas o de resistencia fortalece el sistema
musculo-esquelético, reduciendo niveles de gluco-
sa, insulina y triglicéridos postprandial. También se
ha demostrado que el ejercicio moderado a vigoroso
ayuda a disminuir la presion arterial, beneficiando la
salud cardiovascular y respiratoria de las personas
mayores, de acuerdo a esto, beneficios similares re-
portaron otros estudios(27-32).

Autores!3141617.18 recomiendan diversas medidas para
aumentar la actividad fisica como una medida de pre-
vencion de comorbilidades y para el mantenimiento
del bienestar fisico. Moura et al."®, en sintonia con
las directrices de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud durante el periodo de confinamiento, aconsejan
que las personas inicien actividad fisica con cargas
leves e incrementen progresivamente la frecuencia,
intensidad y duracidn a lo largo del tiempo, reducien-
do el periodo de inactividad. Por su parte, Gattas et
al."4 sugieren que las personas mayores afectadas
por enfermedades oncoldgicas incorporen ejercicios
domiciliarios y caminatas al aire libre en su rutina. En
paralelo, otro estudio” insta a aumentar los niveles
de actividad fisica utilizando herramientas tecnolé-

667 2025. HorizEnferm,36,2,656-667

https://horizonteenfermeria.uc.cl



Mafiao Figueroa V, Poppovich Oyarzun M, Alvarez Sandoval S, Bravo Mancilla P

gicas como aplicaciones moviles, videos en linea y
servicios de telesalud, alinedndose asi con las reco-
mendaciones internacionales. En relacidn a las reco-
mendaciones, son varios los estudios que apoyan es-
tos hallazgos, sugiriendo aumentar la actividad fisica
y disminuir el tiempo de sedentarismo y conductas
sedentarias para mitigar los efectos negativos del
confinamiento por la pandemia COVID-19?7283) ade-
mds otros estudios!?'2%33 también recomiendan pro-
gramas de ejercicio via online o remota.

Capacidad cognitiva y mental

La pandemia de COVID-19 ha resaltado la vulnerabi-
lidad de este grupo demografico que ha enfrentado
desafios Unicos durante este periodo, y si bien todos
los grupos poblacionales sufrieron pérdidas, cambios
y adaptaciones en las actividades de la vida diaria, la
situacion de confinamiento y restriccién de movilidad
en el drea urbana fue observado y prolongado princi-
palmente en las personas mayores®,

Segun los hallazgos de esta investigacion se gene-
ré un impacto directo en la salud mental, afectando
sus capacidades cognitivas, el estado emocional y
conductual, especialmente, en las dindmicas socia-
les y familiares generando efectos en las funciones
cognitivas de esta poblacion®1928) en consonancia
con los resultados del estudio Rodriguez et al. del
afio 20229, quien menciona que se vieron afecta-
dos principalmente las funciones que componen el
estado cognitivo dentro de las que se encuentran la
atencion, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas,
practicas y habilidades visoespaciales, entre otras. A
partir de los resultados analizados en este estudio
se observo que los problemas de memoria mostra-
ron un empeoramiento significativo en aquellos que
presentaban una patologia de base como demencia
o un grado de deterioro cognitivo leve, asi como tam-
bién la dificultad para concentrarse y la fluidez ver-
bal(®19.28) " estos hallazgos son consistentes con los
resultados encontrados en otros estudios realizados
en el mismo periodo840.41,

Vinculacion social

Segun los resultados obtenidos en este estudio, in-
dican que las medidas de cuarentena y aislamiento
social implementadas para mitigar la propagacion del
COVID-19 han tenido un impacto significativo en la
calidad de vida de las personas mayores. Varios au-
tores sugieren que la disminucién de interacciones
sociales, incluyendo el contacto con familiares y ami-
gos, asi como el distanciamiento fisico y los periodos
de confinamiento, provocaron cambios notables en
su estilo de vida, afectando el bienestar fisico, psico-
I6gico y mental>2634 3l igual que las investigaciones

de Leiva et al., Sanchez et al. y Broche et al., que
también reportan efectos similares sobre la salud en
esta poblacién durante la pandemia?-44),

Numerosos estudios han abordado las repercusiones
de la cuarentena y el aislamiento social en las perso-
nas mayores, revelando impactos sociales adversos
que generaron multiples desafios y una sensacién de
confinamiento y pérdida de libertad. Investigaciones
destacan que estas medidas afectaron negativa-
mente la salud mental de este grupo etario, limitan-
do su capacidad de socializacién y desencadenando
una serie de emociones negativas, incluyendo ira,
miedo al contagio y preocupacion por sus seres que-
ridos(™®3438) Otras investigaciones confirman estos
resultados“? y ademads evidencian que el aislamiento
social puede conducir a un deterioro cognitivo, fe-
ndmeno que se observd a nivel global, afectando a
diversos sectores de la poblacidn, especialmente a
aquellos en situacion de vulnerabilidad debido a la
soledad y la falta de interaccion social habitual®“?.
Por otra parte, la OMS“% establece que aquellas per-
sonas que se encuentran en aislamiento social o con
deterioro cognitivo pueden volverse ain mas ansio-
s0s, enojados o estresados.

Las restricciones de movilidad alteraron significati-
vamente la rutina diaria de este grupo, limitando su
capacidad para realizar actividades esenciales como
trabajar o comprar articulos basicos, asi como visitar
a sus familias, provocando un impacto negativo en la
calidad de vida, asi como también problemas econé-
micos y sicolégicos!31517.343% | eiva et al.*? coinciden
con estos hallazgos, quienes identificaron principal-
mente problemas psicoldgicos tales como la angustia
y la ansiedad relacionandolos con variables como el
género, la falta de apoyo social, recursos psicoldgi-
cos limitados, miedo al contagio e inseguridad eco-
némica.

Por ultimo, Sadnchez et al.“® sugieren reforzar el so-
porte social mediante programas intergeneraciona-
les que han demostrado ser beneficiosos para la sa-
lud de los mayores, ya que estas iniciativas no solo
mejoran la calidad de vida de este grupo, sino que
también promueven la solidaridad y la comprension
entre generaciones.

CONCLUSIONES

La revisidn de los estudios evidencia que el confina-
miento como medida sanitaria para prevenir la pro-
pagacion del virus COVID-19, afectd la salud fisica,
mental y cognitiva de las personas mayores, siendo
la mas comprometida la dimensién de salud mental
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con altos niveles de ansiedad, depresidn, tristeza y
soledad. Por otra parte, la movilidad y la actividad fi-
sica se vieron reducidas provocando un aumento del
sedentarismo. Paralelamente, se identificaron efec-
tos negativos en la esfera cognitiva, reduciendo la
memoria y la atencion, especialmente entre quienes
ya presentaban demencia o deterioro cognitivo leve.
A su vez, el aislamiento social implicé un cambio radi-
cal en el estilo y la rutina diaria, limitando actividades
esenciales como trabajar, salir de compras o visitar
a los familiares, provocando un impacto negativo en
la calidad de vida, generando principalmente proble-
mas econdmicos y sicoldgicos.

Se concluye que la tecnologia, incluyendo la co-
nectividad y el uso de equipos tales como tablets,
computadores y celulares, actuaron como factores
protectores frente al confinamiento, permitiendo una
mayor comunicacion social, facilidad de acceso a la
informacion disponible y a su vez mejord la resiliencia
de las personas frente a esta situacién tan compleja
a nivel mundial. Debido a que la evidencia demostré
un efecto positivo del uso de las tecnologias en las
personas mayores, se sugiere disefiar e implementar
un programa integral que incluya la alfabetizacién di-
gital, combinando diversas estrategias tecnoldgicas
que permitan acceder a la informacion disponible y
de interés, favoreciendo su autonomia, haciéndolos
participes en una sociedad digital establecida, ga-
rantizando una mejor calidad de vida.

Seria relevante que, ante nuevas situaciones de salud
que requieran medidas sanitarias de confinamiento,
existan estrategias de intervencion preestablecidas
para asegurar la salud y calidad de vida de las per-
sonas mayores, considerando que este importante
grupo etario tiene una proyeccién de crecimiento po-
blacional en el mundo.

Dado los resultados encontrados en este estudio, es
esencial continuar con esta aérea de investigacion
relacionada a efectos del confinamiento en personas
mayores para proteger la salud fisica, sicoldgica y
mental de este grupo.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones presentadas en este es-
tudio, se encuentra la falta de suficiente evidencia
cientifica que permita una discusién mas profunda y
detallada sobre los hallazgos encontrados. La mayo-
ria de las investigaciones disponibles se centran en
el periodo 2020-2021, por lo tanto, seria beneficioso
disponer de investigaciones que examinen los efec-
tos alargo plazo en la salud de las personas mayores
después de la pandemia. Esto facilita una compara-

cion detallada entre las consecuencias observadas
durante la pandemia y las que surgieron con poste-
rioridad, enriqueciendo asi el entendimiento de las
repercusiones a largo plazo de este evento global en
la poblacion de mayor edad.
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