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ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN

EFICACIA DE B-LEARNING EN EDUCACIÓN FÍSICA PARA ESTUDIANTES EN 
RIESGO SOCIAL

RESUMEN
Este estudio analiza la efectividad de la estrategia B-Learning en la enseñanza de Educación Física para estu-
diantes en situación de vulnerabilidad por embarazo y consumo de sustancias. La investigación se desarrolló 
en una institución educativa de Guayaquil, con una muestra intencionada de 32 estudiantes identificados 
como población en riesgo. Se aplicó un diseño metodológico cuantitativo, no experimental y transversal. Los 
instrumentos utilizados incluyeron encuestas, rúbricas de evaluación y registros académicos, cuyos datos 
fueron procesados mediante el software SPSS. El objetivo fue optimizar el rendimiento académico median-
te actividades adaptadas a entornos presenciales y virtuales, basadas en los lineamientos curriculares del 
Ministerio de Educación de Ecuador. La propuesta se estructuró en fases: diagnóstico, socialización, im-
plementación, control y evaluación, Los resultados muestran una mejora en el promedio académico y en la 
participación de los estudiantes vulnerables, particularmente en el grupo de embarazadas. Se evidenció que 
la metodología B-Learning favorece la inclusión y continuidad educativa en contextos adversos. Se concluye 
que esta estrategia representa una alternativa pedagógica viable y adaptable para atender las necesidades 
de estudiantes en riesgo social, promoviendo su bienestar físico y emocional, así como la permanencia es-
colar.
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ABSTRACT
This study analyzes the effectiveness of the B-Learning strategy in teaching physical education to students 
in vulnerable situations due to pregnancy or substance use. The research was conducted at an educational 
institution in Guayaquil, with a purposive sample of 32 students identified as an at-risk population. A quantita-
tive, non-experimental, and cross-sectional methodological design was applied. The instruments used inclu-
ded surveys, evaluation rubrics, and academic records, the data of which were processed using SPSS softwa-
re. The objective was to optimize academic performance through activities adapted to in-person and virtual 
environments, based on the curricular guidelines of the Ecuadorian Ministry of Education. The proposal was 
structured in phases: diagnosis, socialization, implementation, monitoring, and evaluation. The results show an 
improvement in the academic average and in the participation of vulnerable students, particularly in the preg-
nant group. It was evident that the B-Learning methodology promotes inclusion and educational continuity in 
adverse contexts. It is concluded that this strategy represents a viable and adaptable pedagogical alternative 
to address the needs of at-risk students, promoting their physical and emotional well-being, as well as their 
continued school attendance.

Keywords: B-learning, pregnancy, drug use, social risk.

EFFECTIVENESS OF B-LEARNING IN PHYSICAL EDUCATION FOR STUDENTS AT SOCIAL 
RISK
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INTRODUCCIÓN

El embarazo adolescente y el consumo de sustancias 
psicotrópicas son dos de los problemas sociales más 
graves que afectan directamente el rendimiento aca-
démico y fomentan la deserción escolar, especial-
mente entre estudiantes en contextos vulnerables. 
En Ecuador, la tasa de fecundidad en adolescentes 
de 15 a 19 años fue de 57 nacimientos por cada 1.000 
mujeres en 2023, ubicando al país entre los más altos 
de la región andina(16). Congruentemente, el Ministe-
rio de Salud Pública(29) reporta que el 17,2% de los 
adolescentes escolarizados entre 13 y 17 años han 
consumido al menos una vez alguna sustancia ilícita, 
lo cual afecta significativamente su desarrollo aca-
démico y emocional. Estas situaciones incrementan 
el riesgo de abandono educativo y comprometen el 
bienestar físico, psicológico y social de los estudian-
tes. Ante este panorama, las instituciones educativas 
en zonas urbanas como Guayaquil enfrentan el reto 
de diseñar estrategias inclusivas que integren a es-
tos jóvenes y reduzcan los factores de riesgo. La mo-
dalidad B-Learning ha demostrado ser efectiva para 
atender a estudiantes con barreras de aprendizaje y 
en riesgo de exclusión social, especialmente en con-
textos pospandemia(1). En este marco, el presente 
estudio propone el uso de estrategias B-Learning en 
la asignatura de Educación Física como una alternati-
va pedagógica flexible y adaptable, que combina ac-
tividades presenciales y virtuales para facilitar la in-
clusión de estudiantes en situación de vulnerabilidad. 

Desde una perspectiva teórica, la propuesta se fun-
damenta bajo la aplicación de paradigmas constructi-
vistas, conectivistas y conductistas, que promueven 
un aprendizaje activo, colaborativo y significativo.  La 
estrategia que plantea la propuesta se desarrolla a 
través de diversas fases como diagnóstico, socia-
lización, implementación, control y evaluación, ali-
neadas a los modelos pedagógicos que promueven 
la inclusión y la personalización del aprendizaje. Se 
destaca la necesidad de adaptar las prácticas educa-
tivas a las realidades de los estudiantes en contextos 
vulnerables. En este sentido Bartolomé(2) afirma: “El 
modelo de aprendizaje combinado, conocido como 
B-Learning, es una metodología eficaz para atender 
a quienes enfrentan dificultades para asistir a clases 
presenciales, ya que ofrece entornos de aprendiza-
je más flexibles y adaptables a distintas circunstan-
cias”. Autores como Rodríguez & Gallardo(34)  indican: 
“Que el uso de Tecnologías de Aprendizaje y Cono-
cimiento [TA] y Tecnologías del Empoderamiento y 
Participación [TEP] en los procesos educativos faci-
lita la interacción y participación activa de los estu-
diantes en riesgo social”

Las investigaciones previas como resaltan que “El 
B-Learning no solo mejora el rendimiento académico, 
sino que también fomenta el desarrollo de habilida-
des sociales y emocionales”(31). Por lo que se adap-
ta a necesidades del contexto. Bibliografía reciente 
evidencia que las experiencias de mujeres embara-
zadas en entornos educativos virtuales favorecen 
el acceso al conocimiento, fortalecen la autonomía 
y promueven una participación activa y significativa 
en el aprendizaje(40). Estos hallazgos respaldan la 
aplicabilidad del enfoque B-Learning en poblaciones 
escolares con necesidades específicas, destacando 
su capacidad para adaptarse al contexto y fomentar 
la inclusión educativa desde un enfoque humanista y 
tecnológico. El organismo rector de la educación(26) 
detalla. “Que las adaptaciones curriculares deben 
considerar las necesidades educativas especiales 
no asociadas a discapacidad, lo cual es clave en la 
presente propuesta para estudiantes embarazadas o 
con problemas de consumo de sustancias” .

El objetivo general del estudio consiste en evaluar la 
efectividad de la estrategia B-Learning en la mejora 
del rendimiento académico en la asignatura de Edu-
cación Física en estudiantes en situación de vulnera-
bilidad por embarazo o consumo de sustancias psi-
cotrópicas. Para lo cual se plantearon los objetivos 
específicos: 1) Diagnosticar el estado institucional, 
sobre los recursos informáticos virtuales [NTIC, TAC, 
TEP] en Educación Física para la atención B-learning 
a los discentes vulnerables por consumo y sustancia 
psicotrópicas. 2) Establecer un proceso de capaci-
tación a los maestros del área de Educación Física 
para el manejo de entornos virtuales considerando 
las teorías de aprendizaje. 3) Adaptar contenidos cu-
rriculares de Educación Física a un modelo B-Lear-
ning considerando las necesidades específicas de 
estudiantes embarazadas y con consumo de sus-
tancias. 4) Implementar un sistema de acciones en 
una plataforma educativa adaptando las actividades 
presenciales en Educación Física a la virtualidad. 5) 
Controlar el desarrollo del proceso educativo perió-
dicamente para conocer el progreso de los estudian-
tes. 6) Evaluar el impacto del modelo B-Learning en 
el rendimiento académico mediante el análisis de re-
sultados cuantitativos y percepciones estudiantiles. 
La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, con 
un diseño no experimental, de tipo transversal, Esta 
metodología permitió evaluar de manera rigurosa la 
implementación de la estrategia B-Learning y su im-
pacto en la mejora del rendimiento académico de los 
estudiantes vulnerables.

Antes de iniciar la recolección de datos, se obtuvo 
el consentimiento informado de todos los participan-
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tes, quienes fueron debidamente informados sobre 
los objetivos, procedimientos y fines académicos del 
estudio. La participación fue completamente volun-
taria, y se garantizó la confidencialidad y anonimato 
de la información recogida. Además, se explicó que 
los datos serían utilizados únicamente con fines in-
vestigativos, sin afectar su desempeño académico 
ni su permanencia institucional. Este proceso se lle-
vó a cabo en cumplimiento con los principios éticos 
establecidos en la Declaración de Helsinki(41) y las 
normativas vigentes del Ministerio de Educación del 
Ecuador(34).

Para la recolección y análisis de la información, se 
empleó el método analítico-sintético, el cual per-
mitió descomponer el fenómeno educativo en sus 
componentes esenciales; como la implementación 
del B-Learning, el rendimiento académico y las con-
diciones de vulnerabilidad; para luego integrarlos en 
una visión global del problema. Asimismo, se utiliza-
ron técnicas complementarias como la observación 
directa del comportamiento y participación de los 
estudiantes en las sesiones presenciales y virtuales, 
el análisis documental de los registros académicos 
institucionales (calificaciones del primer y segundo 
quimestre), y la aplicación de encuestas estructura-
das para valorar el acceso a las tecnologías (NTIC), 
la gestión académica y las percepciones sobre el 
modelo B-Learning. Estas técnicas permitieron trian-
gular la información y obtener una comprensión más 
amplia del impacto educativo en la población en ries-
go social. 

Durante el análisis de resultados, se evidenció un 
incremento en el rendimiento académico de los es-
tudiantes en situación de vulnerabilidad, tanto por 
embarazo como por consumo de sustancias psico-
trópicas. Tal como se detalla en el registro de las ca-
lificaciones, tablas 1 y 2. Se observaron mejoras en 
los promedios del segundo quimestre (del 26 de sep-
tiembre de 2022 al 22 de febrero de 2024), en com-
paración con el primer quimestre desarrollado entre 
el (6 de mayo y el 23 de septiembre de 2023). Estos 
resultados respaldan la efectividad de la estrategia 
B-Learning implementada en la asignatura de Educa-
ción Física como un mecanismo de apoyo académico 
y emocional para esta población.

ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN 

El reporte del personal del departamento de conseje-
ría estudiantil, [DECE] en la institución, menciona que 
existen 32 alumnos vulnerables o de riesgo social, 
por embarazo y consumo de sustancias psicotrópi-
cas, clasificados en 10 mujeres por embarazo pre-

maturo que asisten normalmente hasta los 3 meses 
de gestación y luego de forma irregular debido a los 
controles. Y, 22 hombres por consumo de sustancias 
psicotrópicas los cuales de acuerdo a la severidad 
algunos asistieron una sola vez a la semana a recibir 
clases en compañía de sus representantes, y otros 
los cuales su adicción es severa; no asisten hasta 
cumplir con su periodo de rehabilitación y que fueron 
derivados a un centro del ministerio de salud pública.  
Al ser una cantidad reducida y solo en una institución 
educativa se consideró la totalidad de la población 
como muestra. Los cuales fueron beneficiarios de la 
aplicación de las estrategias B-learning en la asigna-
tura de educación física como un piloto para luego 
aplicarlas en las demás asignaturas. 

Se aplicaron criterios de inclusión como: estar matri-
culado durante el periodo lectivo evaluado, presentar 
condición de vulnerabilidad reconocida por embara-
zo o consumo de sustancias psicotrópicas, y contar 
con participación activa en las actividades propues-
tas. 

El estudio cumplió con los principios éticos estable-
cidos para investigaciones con seres humanos. Pre-
viamente a la recolección de datos, se solicitó el con-
sentimiento informado a los participantes, quienes 
fueron informados sobre los objetivos del estudio, el 
carácter voluntario de su participación y el uso exclu-
sivamente académico de la información recopilada. 
Se garantizó en todo momento la confidencialidad y 
anonimato de los datos personales, evitando cual-
quier tipo de afectación a los derechos de los estu-
diantes. Además, se contó con la autorización de la 
institución educativa para llevar a cabo la interven-
ción y aplicar los instrumentos, en el marco de respe-
to a los lineamientos éticos definidos por el Ministerio 
de Educación y la normativa vigente. 

Los instrumentos utilizados, como encuestas de ac-
cesibilidad, rúbricas de evaluación percepción aca-
démica y registros de calificaciones, fueron some-
tidos a validación por juicio de expertos en el área 
de pedagogía y educación inclusiva, garantizando su 
pertinencia y coherencia con los objetivos del estu-
dio.

En la tabla 1 se detallan las calificaciones obtenidas 
por los estudiantes de acuerdo a su estado de vulne-
rabilidad o considerado de riesgo social por embara-
zo posterior a la aplicación del B-learning en clases 
de Educación física.
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La tabla 1 detalla un promedio general por 
vulnerabilidad de embarazo desde 6,46 en el primer 
quimestre hasta 6,90 del segundo quimestre, aunque 
con 2 deserciones; una mejoría leve de 0,44 puntos. 
Del mismo modo, se detalla las calificaciones 
obtenidas por los estudiantes con drogodependencia 
posterior a la aplicación del B-learning en las clases de 
Educación física (tabla 2). En este caso de igual forma 
existe una mejoría de 1,98 puntos considerando que 
el promedio en el primer parcial fue de 5,25 a 7,23 en 
el segundo quimestre. Se puede apreciar una mejoría 
en el rendimiento académico en los promedios, pero 
en algunos casos estuvieron en proceso de alcanzar 
los aprendizajes requeridos EPAAR – Recuperación.  

Para medir la variable B-learning se analizó la 
propuesta de forma detalla en cuanto la organización 
y la interacción de los estudiantes vulnerables con sus 
compañeros, siendo todo el grupo los protagonistas 
del aprendizaje y el docente; facilitador del mismo. 
La Educación física B-learning adapta las actividades 
para los estudiantes vulnerables por embarazo y 
consumo, combinándola en entornos presenciales 
(frente al docente), virtuales –sincrónicos (conectados 
por una plataforma audiovisual), bimodal, (un grupo 
conectado y el otro presencial) y offline (autónomo).  
La organización es menos formal, ofreciendo a los 
alumnos más libertad, la técnica es menos perfecta, 
y requiere mayor preparación por parte del docente. 
Esto implica que el docente deberá orientar al 
alumno en estado de vulnerabilidad por embarazo 
y consumo de drogas intentando motivarlo; se debe 

procurar estar cerca de ellos o tener contacto 
visual constantemente para sugerirles otras formas 
de actuar. A continuación se detalla la propuesta 
metodológica B-learning con el enfoque teórico de 
educación física (tabla 3). 

Los métodos de enseñanza que utilizo en la 
propuesta, estuvieron apegados a los lineamientos 
establecidos en la guía metodológica oficial y con 
los enfoques didácticos propuestos por el área de 
Educación Física(36).  Durante las sesiones plantearon 
actividades para la resolución de problemas y 
aprendizaje a través de la búsqueda. Aunque 
los aprendizajes para este grupo de estudiantes 
serán más pausados, el carácter global involucra 
el ámbito cognitivo, procedimental y actitudinal, la 
mayor motivación para los alumnos son suficientes 
argumentos para utilizar la indagación.

Del mismo modo, se expone un gráfico (figura 1) de 
la síntesis operativa gráfica de la propuesta para 
el rendimiento académico con sus dimensiones: 
cognitivo, procedimental, actitudinal desde el 
enfoque de la educación física. 

Posterior a la fundamentación teórica, para la 
planificación de las sesiones se utilizó el diseño 
por competencias con el formato sugerido por el 
Ministerio de educación y adaptado a la NEE, no 
asociada a la discapacidad, en este caso el estado 
de vulnerabilidad. 

Tabla 1. Variable Rendimiento académico por embarazo, extraído del registro de calificaciones de la institución.

CURSO CANTIDAD 
ESTUDIANTES

SEXO CUANTITATIVA PROMEDIO 
 ANUAL

CUALITATIVA* 
PROMEDIO 1|° 
QUIMESTRE

PROMEDIO 2° 
QUIMESTRE 

1° BGU 1 Masculino 5 8 6,50 EPAAR - (RECUPERACIÓN) 
2° BGU 3 Femenino 7 10 8,50 DAAR - APROBADO 

Femenino 5 9 7,00 DAAR - APROBADO 
Masculino 7,8 8 8,00 DAAR - APROBADO 

3° BGU 6 Masculino 7 7 7,00 DAAR - APROBADO 
Femenino 9,8 7 8,40 DAAR - APROBADO 
Femenino 7 10 8,50 DAAR - APROBADO 
Femenino 4 0 2,00 NAAR - (DESERCIÓN) 
Femenino 4 0 2,00 NAAR - (DESERCIÓN) 
Femenino 8 10 9,00 DAAR - APROBADO 

TOTAL 10 6,46 6,90 6,9 EPAAR 
* NAAR= No alcanza los aprendizajes requeridos < 4
EPAAR= Está próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 4.01 - 6,99
AAR= Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00 - 8,99
DAR= Domina los aprendizajes requeridos 9,00 - 10,00
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Tabla 2. Variable Rendimiento académico por consumo de sustancia psicotrópicas. 
CURSO CANTIDAD SEXO CUANTITATIVA PROMEDIO CUALITATIVA*

PROMEDIO 1° 
QUIMESTRE

PROMEDIO 2° 
QUIMESTRE

ANUAL

9° EGB 1 Masculino 7 5 6 EPAAR - (RECUPERACIÓN)

10° 
EGB 6

Masculino 7 7 7 AAR - APROBADO
Masculino 5 10 7,5 AAR - APROBADO
Masculino 5 8 6,5 EPAAR - (RECUPERACIÓN)
Masculino 8 8 8 AAR - APROBADO
Masculino 7 7 7 AAR - APROBADO
Femenino 0 6 3 NAAR - (DESERCIÓN)

1° BGU 7

Masculino 7,5 8,2 7,85 AAR - APROBADO
Femenino 5 7 6 EPAAR - (RECUPERACIÓN)
Masculino 4 6 5 EPAAR - (RECUPERACIÓN)
Masculino 5 6 5,5 EPAAR - (RECUPERACIÓN)
Masculino 3 9 6 EPAAR - (RECUPERACIÓN)
Masculino 7 7 7 AAR - APROBADO
Masculino 5 10 7,5 DAAR - APROBADO

2° BGU 6

Femenino 7 10 8,5 AAR - APROBADO
Femenino 7 9,8 8,4 AAR - APROBADO
Masculino 7 7 7 AAR - APROBADO
Masculino 7 8,5 7,75 AAR - APROBADO
Masculino 3 6,5 4,75 EPAAR - (RECUPERACIÓN)
Masculino 0 4 2 NAAR - (DESERCIÓN)

3° BGU 2
Masculino 5 7 6 EPAAR - (RECUPERACIÓN)
Masculino 4 2 3 NAAR - (DESERCIÓN)

TOTAL 22 5,25 7,23 6,24 EPAAR - (RECUPERACIÓN)
* NAAR= No alcanza los aprendizajes requeridos < 4
EPAAR= Está próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 4.01 - 6,99
AAR= Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00 - 8,99
DAR= Domina los aprendizajes requeridos 9,00 - 10,00

Tabla 3. Metodología B-learning con el enfoque de la Educación Física(36) , elaborado por los autores.
Paradigmas de 

aprendizaje Métodos Técnicas Instrumentos
Constructivismo Método Lúdico Retos motrices Rúbrica de participación 

Agrupación por niveles 
Aprendizaje colaborativo Asignación de tareas 

Descubrimiento guiado
Conectivismo Especializado Buscar información en línea Portafolio Virtual 

Aula Invertida Plataforma Educativa Cumplimiento de actividades en 
plataforma (Moodle)

Conductistas Individual Mando directo Evaluación teórica-practica 
Rúbrica 

Basado en escenarios 
prácticos 

Expositivo Capturar y gestionar la información 
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Plan de actividades

Fase 1: Diagnóstico. 
Previo a la realización de actividades se ha conside-
rado necesario dentro de la propuesta, repotenciar 
las capacidades en el uso y manejo de recursos di-
dácticos tecnológicos digitales a los profesores del 
área de Educación Física. Así mismo, orientaciones 
para trasladar los contenidos curriculares en educa-
ción Física presenciales a un entorno virtual autóno-
mo o B-learning y adaptarlos a los estudiantes vul-
nerables. 

Fase 2: Socialización.
Seminarios 
Dirigidos a los docentes para el uso de herramien-
tas TAC, Tecnologías de aprendizaje para el conoci-
miento y TEP, Tecnologías del empoderamiento y la 
participación  

Capacitación y talleres 
A los padres de familia para que exista apoyo y con-
trol en el hogar sobre las actividades que se realiza-
rán virtualmente en la plataforma. Así mismo, charlas 
de contención emocional que motive la integración 
social y evitar la deserción escolar. 

Fase 3: Organización. 
La propuesta, puntualiza la participación de cada 
uno de los integrantes de la comunidad educativa: 
Docentes del área de EF, padres de familia o re-
presentantes, personal consejería estudiantil DECE, 
alumnos en la institución declarados vulnerable por 
gestación y drogodependencia. 

Como primera parte dentro de la organización se 
establecen criterios para el uso de plataformas que 
sean amigables para el estudiante permitan comple-
mentar el aprendizaje y adaptar la condición.

Como segunda parte se establecen contenidos di-
dácticos B-learning en Educación Física atendiendo 
a los alumnos vulnerables por embarazo y consumo 
de drogas (tabla 4). 

Fase 4: Implementación. 
Herramientas TAC y TEP en la propuesta 
Rodríguez & Gallardo(33) indican: “El uso de las Tecno-
logías para aprendizaje y conocimiento, TAC, atien-
den más a la organización que a la información, al 
conocimiento como resultado del proceso de gestión 
colaborativa, en los ambientes de aprendizaje virtua-
les”. Reflejadas en actividades: Videos explicativos 
tutoriales de clases, Juegos interactivos, utilizando 
herramientas digitales educativas. 

Figura 1. Síntesis operativo gráfico de la estrategia B-learning en educación física para el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes por embarazo y consumo de drogas. Elaborado por los autores

•Sensibilidad en la 
vulnerabilidad 
•Importancia del 
trabajo cooperativo 

•Inclusivo (Embarazo -
Consumo)
• Corporeidad (Adapta 
la NEE)
•Lúdico (aprende 
jugando)

•Campus virtual 
Metodologia PACIE 
•Teoria de Gardner-
Goleman y Kold
•Comunidad educativa

•Contenidos mineduc 
presencial-virtual
•Enfasis en el bloque 
curricular "Relacion 
entre practicas 
corporales y la salud"  

COGNITIVO PROCEDIMENTAL

ACTITUDINALENFOQUE DE LA 
EDUCACION FÍSICA

B-LEARNING EF
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Tabla 4. Contenidos didácticos/ Bloques curriculares Mineduc EF(27).
Objetivo del plan:
Dotar a los estudiantes de las herramientas necesarias 
para innovar y hacer de su vida lo que esperan de ella, 
mediante la formación integral que incluya actividades 
dentro del establecimiento educativo y fuera de él, en in-
teracción con la comunidad y la naturaleza(26)

Objetivo del área:
Fortalecer la formación holística de los estudiantes integran-
do en el currículo nacional de Educación General en periodos 
de clases destinados a la ejecución de actividades propuestas 
por los mismos estudiantes(26)

Eje integrador: Desarrollo de las capacidades físicas, motrices, cognitivas, para mejorar la calidad(23)

Eje de aprendizaje: Habilidades motrices básicas – especificas.

Título de la
unidad didáctica /
bloques
curriculares

Competencias / Destrezas a desarrollarse

Bloque 1
Relación entre 
practicas corporales y 
la salud 

Vulnerabilidad por Embarazo Vulnerabilidad por consumo 
sustancias psicotrópicas

Realiza actividades cardiovasculares leves. 
(Presencial)
Conoce los cuidados prenatales y post natales. 
(Virtual) 
Realiza actividades de higiene postural para evitar 
dolores lumbares. (B-learning)   
Participa de terapia de masaje. (B-learning)
Reconoce los beneficios alimentación saludable en 
el embarazo. (Virtual) 

Conoce las consecuencias del consumo 
de drogas a nivel el sistema anátomo-
fisiológico, musculo-esquelético y bio-
psicosocial. (Virtual)
Se involucra en actividades Recreativas 
en entornos virtuales y presenciales en 
grupo. (Presencial)
 Mejora los niveles de estrés mediante 
la comunicación y participando 
en desafíos motrices grupales en 
individuales. (B-learning)   

Bloque 2
Construcción de la 
corporeidad 

Conoce los cambios corporales por el embarazo. 
(Virtual)
Maneja su peso adecuado en relación a su tiempo 
de gestación. (B-learning)
Investiga sobre las contracciones involuntarias 
y dolorosas frecuentes en las extremidades por 
embrazo. (Virtual)
Reconoce su propio cuerpo y lo cuida (Presencial)

Aumenta la amplitud de la movilidad de 
articulaciones y músculos (B-learning)
Mejora el equilibrio lo que repercute en 
el control corporal. (Presencial)
Domina las diferentes acciones 
motrices, tanto laborales, de la vida 
diaria como deportivas, con precisión y 
de forma eficaz (Virtual)
Reconoce su propio cuerpo y lo cuida. 
(Presencial)

Bloque 3
Practicas lúdicas el 
juego y el jugar 

Expone Juegos tradicionales. (Virtual) 
Organiza Juegos populares. (Presencial)
Crea con sus compañeros recursos para 
malabares. (Presencial)
Participa en dinámica Lúdica sincrónica (Virtual) 

Participa en Juegos cooperativos, de 
ataque y oposición. (Presencial)
Expone las reglas del juego tradicional 
“Estrella” (Virtual)
Participa en dinámica Lúdica sincrónica 
(Virtual) 

Bloque 4
Practicas Expresivas 
comunicativas 

Participa en bailoterapia de muy bajo impacto. 
(B-learning)
Organiza con sus compañeros una coreografía 
(B-learning)

Participa en la creación de una 
coreografía (Presencial)
Expone sobre los bailes folclóricos 
ecuatorianos  (Virtual)
Evidencia en video pasos de aeróbicos 
(B-learning)

Bloque 5 
Practicas Gimnásticas

Gimnasia para manos y cerebral (B-learning)
Yoga prenatal (B-learning)
Ejercicios de elongación (B-learning) 

Propone con sus compañeros formas de 
movimientos piramidales de 2, 3, 4, 5 y 
6 personas (Presencial)
Crea palabras Acrosport. (B-learning)
Organiza a sus compañeros con voces 
de mando (Presencial)
Explica la clasificación de la gimnasia 
(Virtual)

Bloque 6
Prácticas Deportivas 

Actividades acuáticas de bajo impacto 
“movimientos articulares” (Presencial)
Expone sobre los deportes colectivos, individuales, 
tiempos y marcas, de combate y pesas (Virtual) 

Participa en deportes y comparte con 
sus compañeros 
Conoce los reglamentos de varios 
deportes 
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Las tecnologías de empoderamiento y participación, 
[TEP], originan la colaboración en el marco de la in-
teracción; donde la introversión y reconstrucción del 
aprendizaje admite que se “aterrice” la contextuali-
zación del contenido y se pueda situar con base a las 
necesidades de formación(32). Mediante la organiza-
ción de escenarios tecnócratas, reformistas y holísti-

cos que brinden la posibilidad de participar de forma 
conjunta. A los vulnerables y no vulnerables. 

Metodología PACIE en el diseño del entorno virtual 
La plataforma escogida para el acompañamiento es 
MOODLE. Suministra el conjunto de instrumentos 
flexibles para sobrellevar tanto el aprendizaje mixto 

Tabla 5. Ejemplo de herramientas TAC y TEP(33).
Actividades Acción Calificación Recursos

Video tutorial 
explicativo

      

Participar creando contenido Esta actividad es calificada.
Teniendo en cuenta la particularidad del 
tema y la NEE, por embarazo y consumo 

Zoom 

Youtube 

Encuesta:

  

Participar en las lluvias de 
ideas y preguntas y respuestas 
rápidas de una forma lúdica 

Esta actividad no es calificada, pero 
es obligatoria. Parte de la evaluación 
formativa 

kahoot

Mentimeter 

Tarea:

  

Auto- análisis 

Debe subir un documento a la 
plataforma. 

Esta actividad es calificada, portafolio 
digital de evidencias y documentos 
digitales Blogger 

Microsoft 
office 

Evaluación: sumativas 

        

Debe superar el cuestionario o 
la rúbrica de participación. 

Esta actividad responda las preguntas 
del cuestionario. Tendrá intentos 
ilimitados, en caso de poder cumplir con 
la evaluación presencial será considerada 
prioritaria. 

Moodle 

 

Blended learning, o 100% en línea, está integrado con 
herramientas colaborativas externas tales como fo-
ros, wikis, chats y blogs(6).  

Las bondades de la misma nos permiten garantizar 
un correcto desarrollo en las actividades académi-
cas. Así mismo, es necesario tener en cuenta que la 
información cargada a la plataforma educativa, debe 
generar un aprendizaje significativo en los discen-
tes. Por ello se propone la utilización de la estructu-
ra PACIE, presencia, alcance, interacción, Elearning. 
La metodología supone la creación de un aula virtual 
debe distribuirse en tres bloques para que se puedan 
generar procesos de interacción correctos y se mo-
tive la participación en experiencias que generarán 
conocimiento y facilitarán los procesos tutoriales(9). 

Fase 5: Control.  
En esta fase se propone acciones de seguimiento 
y monitoreo. La elaboración de una guía permitirá 
planificar los contenidos, dicha guía es elaborada 

por un equipo multidisciplinario, para atender 
la vulnerabilidad descrita en el proyecto como 
problemática.  

El control se estableció por el docente del área de 
educación física, y el docente tutor de paralelo, quien 
mantuvo comunicación directa con los representantes 
de los estudiantes. 

Los contenidos mostraron los 6 bloques propuestos 
por el Ministerio de Educación(27)   Se mantuvo 
flexibilidad en cuanto al desarrollo de los contenidos 
curriculares, y se resaltaron los temas de interés y de 
contención emocional a los estudiantes vulnerables 
por embarazo y consumo de drogas, insertando el 
B-learning. 

En la planificación se realizaron ajustes en la 
aplicación de las estrategias metodológicas, con 
la atención del ciclo de aprendizaje ERCA, modelo 
PACIE para la organización de los contenidos en el 
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aula virtual. Así mismo, se incorporaron recursos 
digitales para la utilización de Blogger, YouTube, 
Moodle, Kahoot, enlaces con artículos digitales con 
información relevante (tabla 7 y 8). 

Fase 6: Evaluación. 
Esta fase permitió valorar los resultados de 
aprendizajes. Al ser una instancia del proceso de 
pedagógico, el docente debe tener en cuenta el tipo 

de instrumento a utilizar y los criterios para su manejo, 
ajustando el rendimiento de los estudiantes con 
necesidades educativas, e informando y orientando 
su accionar(36). 

Se consideró la escala de valoración para portafolios 
físicos, carpeta o folder de evidencia para la entrega 
en físico de proyectos escolares. Lineamientos del 
ministerio de educación del Ecuador(21). Se adaptó 

Tabla 6. Metodología PACIE(10), en el diseño del entorno virtual Moodle(6).
Bloque cero

Sección de 
información 

Sección de comunicación Sección 
interacción

Bloque académico

Sección de
Exposición

Sección de
Rebote

Sección de
Construcción

Sección de
Comprobación

Temas Foro Tarea

 

Lección 

 

Bloque Cierre

Sección de
Negociación

Sección de
Retroalimentación

Imágenes tomadas de León18
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Tabla 7. Ejemplo de planificación de destreza/competencia (Ciclo ERCA), Extraído de currículo de Educación 
Física(27); adaptado por el autor. 

UNIDAD EDUCATIVA "XXX” AÑO LECTIVO 2022 - 2022
1. DATOS INFORMATIVOS

DOCENTE ÁREA NIVEL PARALELOS

O
BJ

ET
IV

O
S 

ES
PE

C
IF

IC
O

S OG.EF.8.Participar de manera segura, placentera, saludable 
y sustentable en prácticas corporales en diversos contextos/
ambientes, asegurando su respeto y preservación.
O.EF.4.6. Experimentar los beneficios que aportan los 
aprendizajes en Educación Física para el cuidado y mejora 
de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y 
necesidades.

MSc. Luiggi 
León López

EDUCACIÓN 
FÍSICA

4 OCTAVO 
GRADO DE 

EGB.
PARALELOS

A, B, C, D
MATERIA:    EDUCACIÓN   FÍSICA
No. UNIDAD 
DESTREZAS

TITULO DE LA UNIDAD 
DIDACTICA

1  Relación entre 
practicas corporales y 

la salud

2. PLANIFICACIÓN
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO CRITERIO DE EVALUACIÓN

EF.4.6.4. Explorar e identificar los posibles cambios corporales que se 
producen durante y después de la realización de la práctica corporal, para 
ser cuidadosos y disfrutar de los beneficios que la misma produce.
EF.4.6.5. Identificar la importancia del acondicionamiento corporal previo 
a la realización de prácticas corporales y realizarlo para disminuir los 
riesgos de lesiones y promover el cuidado de si, de sus pares.
EF.4.6.6. Identificar las habilidades motrices que se deben mejorar y 
ejercitarlas de forma segura y saludable, para lograr el objetivo de las 
prácticas corporales que realiza.

CRITERIO DE EVALUACIÓN 
CE.EF.4.8. Participa en diferentes prácticas corporales 
comprendiendo la relación entre la actividad corporal 
confortable y placentera con la vida activa y el bienestar/
salud personal/ ambiental, reconociendo las ejercitaciones y 
conocimientos (corporales y de la práctica) necesarios en el 
logro de los objetivos personales y examinando los cambios 
y malestares corporales, identificando posibles beneficios y 
riesgos producidos durante y después de la realización de 
diferentes prácticas corporales.

PERIODOS X SEMANA DE INICIO  X
EJES TRANSVERSALES

•	 La interculturalidad.
•	 El cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los estudiantes.
•	 La educación sexual en los jóvenes.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES DE 
EVALUACIÓN

ACTIVIDADES DE 
EVALUACION

(TÉCNICAS E INSTRUMENTOS)
Fecha: 
CICLO DE APRENDIZAJE ( ERCA)  SEGÚN KOLB
EXPERIENCIA
EXPLIQUE desde su experiencia las distintas formas de realizar 
actividad física para mantener la salud integral.
REFLEXION
¿MENCIONE la relación que existe entre las prácticas corporales 
y la salud?
¿Conoce los cuidados pre-natales? (b-learning)
¿Conoce los cambios nocivos por el consumo de drogas? 
(b-learning)
CONCEPTUALIZACION
INVESTIGUE ¿Qué ejercicios podríamos hacer para desarrollar 
nuestra capacidad aeróbica?
APLICACIÓN
PARTICIPE en la batería de condición física
Batería de condición Física Adaptada a la NEE (por embarazo y 
consumo drogas) (b-learning)
Cuestionario sobre condición Física (b-learning)

Fecha: ------------------

EXPERIENCIA
INDIQUE desde las los alimentos saludables 
REFLEXION
¿MENCIONE La influencia de una correcta alimentación antes, 
durante y después de hacer actividad física?
¿Conoce la alimentación en etapa de gestación ? (b-learning)
CONCEPTUALIZACION
SOCIALIZAR ¿De qué manera repercute la nutrición en el 
rendimiento del deportista?
APLICACIÓN
PARTICIPE Conocer el Test de Ruffier 
Yoga: embarazadas 
Rutina de ejercicios de bajo y mediano impacto: Drogodependencia 

Zoom 
YouTube
Moodle 
Internet 

Marcadores 
Silbato 
Pizarra 
Cancha 
Hojas 

I.EF.4.8.3. Participa 
en diferentes 
prácticas corporales 
realizando el 
acondicionamiento 
corporal previo 
a la realización 
de las mismas, 
reconociendo 
los beneficios a 
corto y largo plazo 
del mismo, en la 
construcción de 
maneras de estar 
y permanecer 
saludable.
(S.3.) 
J.4. Reflejamos 
y reconocemos 
nuestras fortalezas 
y debilidades para 
ser mejores seres 
humanos en la 
concepción de 
nuestro plan de vida
S.3. Armonizamos lo 
físico e intelectual; 
usamos nuestra 
inteligencia 
emocional para 
ser positivos, 
flexibles, cordiales y 
autocríticos.

Metodología: 
• B-learning 

Método:
• Constructivismo
• Conductismo
• Conectivismo

Técnicas: 
• Preguntas
• Observación
• Participación Practica
 

Instrumentos: 
• Cuestionario 
• Autoevaluación 
• Pruebas objetivas: 
de opción múltiple, de 
competición 
• investigaciones
• Exposición oral 
Lluvias de ideas
• Rúbrica de participación 
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Tabla 7 (cont.). Ejemplo de planificación de destreza/competencia (Ciclo ERCA), Extraído de currículo de Edu-
cación Física(27); adaptado por el autor. 

                                    3. ADAPTACIONES CURRICULARES
ESPECIFICACION DE LA NECESIDAD 

EDUCATIVA
ESPECIFICACION DE LA NECESIDAD A SER APLICADA

Embarazo 
Estudiantes con Drogodependencia 

·	 Señoritas con embarazo prematuro 
·	 Alumnos con problemas de consumo y abstinencia 

ELABORADO – DOCENTE REVISADO MIEMBRO JUNTA 
ACADEMICA

APROBADO VICERRECTOR

FECHA:  FECHA:  FECHA:
NOMBRE: MSc. Luiggi León López NOMBRE:     NOMBRE:  
FIRMA: FIRMA: FIRMA:

Tabla 8. Ejemplo de plan de sesión B-learning(38).
Docente: MSc. Luiggi León López Curso: 8° Fecha: __/__/__

Objetivo de la sesión: Conoce los beneficios de la práctica de la actividad física para la salud  y su influencia en el 
desarrollo integral de las personas 
Destreza/ competencia: 
EF.4.6.4.
Explorar e identificar los posibles cambios 
corporales que se producen durante y 
después de la realización de la práctica 
corporal, para ser cuidadosos y disfrutar de 
los beneficios que la misma produce.

Bloque: Relación entre practicas corporales y la salud Sesión: #1

Título: “Conozcamos nuestro cuerpo para 
estar saludables”

Metodología: B-learning Material: Zoom, 
Moodle, Hojas 
de cuestionario 
para anotar 

Contenido de la sesión:
·	 Realiza actividades cardiovasculares leves. (Presencial)
·	 Conoce los cuidados prenatales y post natales. (Virtual)

·	 Conoce las consecuencias del consumo de drogas a nivel el sistema anátomo-fisiológico, musculo-esquelético y 
bio-psicosocial. (Virtual)

Explicación de tareas: Las actividades se 
realizarán en conjunto con todo el paralelo, 
y dependiendo del contexto se harán en 
entorno virtual 

Grafico o dibujo:
Imágenes tomadas León(18) 

Tiempo:
40 minutos 

PARTE INICIAL ENTORNO PRESENCIAL VIRTUAL
Apoyo verbal Apoyo 

físico
Adaptación 
al material

Sincrónico 
Interactivo

Tarea 1. Movimientos articulares (Embarazo) Indicar 
formas seguras de 
hacerlo

Tarea 2. Conocer las zonas cardiacas de 
trabajo 

(Embarazo y Consumo)
Alteraciones en el pulso 

Imagen nivel 
pulsaciones 

(X) Zoom

PARTE PRINCIPAL Apoyo verbal Apoyo 
físico

Adaptación 
al material

Sincrónico 
Interactivo

Tarea 3. Participa en test caminata de 6 
metros  
Tarea 4. Trotar 20 minutos a ritmos  
diferentes

Caminar en 
pareja

 (X) YouLive

PARTE FINAL Apoyo verbal Apoyo 
físico

Adaptación 
al material 

Sincrónico 
Interactivo

Tarea 5. Ejercicios de respiración y 
elongación 

(Embarazo)
Yoga
(Consumo)
Estiramiento en 
parejas 

Tarea 6. Retroalimentación
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el modelo B-learning estableciendo una rúbrica en 
entorno virtual en el área de educación física invitando 
la creación de un blog o portafolio digital donde 
evidencian la participación y trabajo colaborativo 
(Tabla 9). 

El acceso y las competencias en el uso de las NTIC’s 
es positivo con una frecuencia de Bueno (8) represen-
tado porcentualmente con el 25% y Excelente (13) y un 
porcentaje de 40%. Para los que tienen poca y muy 
poca accesibilidad y habilidades, la propuesta garan-

Tabla 9. Rúbrica de presentación del Blog en educación física para alumnos vulnerables, basado en Morales(29).
Aspectos a evaluar Excelente

2,5 pts.
Muy bueno

2 pts.
Bueno
1,5 pts.

Regular
1 pto.

No cumple
0 pts.

Estructura- Contenido
Tiene: título, objetivo correctamente redactado. 
Describe el desarrollo las actividades físicas recomendadas 
y adaptadas a sus necesidades por embarazo o consumo de 
drogas. Demuestra la participación audiovisual en el blog. 

X

Creatividad-elementos
Multimedia
Se manejan diferentes elementos multimedia: imágenes, 
videos, textos.

X

Ortografía
Verifica las reglas de puntuación y escritura.

X

Referencias bibliográficas
Manipula el criterio APA 7 para mencionar fuentes.

X

TOTAL /10 PTS

Tabla 10. Rúbrica para presentación de video expositivo (Zoom – YouTube).
N° Aspectos a evaluar en la creación del video Escala valorativa

2
Excelente

1,5 
Muy bueno

1
Bueno

0,5 
regular

0,1 
malo

1 La presentación del video es de alto impacto. Y se 
evidencia el trabajo grupal

2 Durante el video emplea un lenguaje académico, 
técnico y con rigor científico. Indica el objetivo. 

3 El desarrollo del tutorial va acorde al proceso 
pedagógico. ( P. Inicial, P principal, P. final)

4 Explica los fundamentos técnicos teórico - práctico de 
manera clara y detallada.

5 La calidad audiovisual y diseño es excelente, también 
lo fortalece con información adicional. 

TOTAL / 10

Tabla 11. Rubrica para presentación de organizador gráfico (Padlet – Mentimeter).

ASPECTOS A 
EVALUAR

 
INDICADOR

SATISFACTORIO
Cumple totalmente 

requerimientos
(100%)

REGULAR
Cumple 

parcialmente 
requerimiento

(50%)

DEFICIENTE
No cumple 

requerimientos
(0)

Conocimientos 
presentados en 
el gráfico.
(conceptual)

1. Se empareja la idea primordial y las  cualidades 
complementarías de los subtemas 

2. En el mapa se contienen referencias adicionales 
(características, subtemas) 
3. Ideas presentadas en el mapa están completas 

Construcción, 
diseño y 
presentación  
del organizador 
gráfico
(procedimental)

4. La  estructura contiene todas las partes de un mapa 
semántico 
5. La organización del gráfico es clara, articulada y 
favorece la comprensión del tema 
6. La organización resalta y focaliza la idea central a 
golpe de vista 
7.En la construcción del mapa se ha  empleado el 
lenguaje académico, técnico con rigor científico 

Compromiso, 
calidad y 
responsabilidad
(actitudinal)

8.Se interesa en el tema y presenta más de tres 
fuentes bibliográficas 
9. Entrega el trabajo en el tiempo acordado. Cuida la 
calidad del trabajo 

PUNTAJE TOTAL /10
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tiza el acceso con laboratorios y apoyo de computa-
ción y wifi dentro de la misma.

La tabla 13 muestra que, a partir de la aplicación de 
la propuesta existe mejoría en la gestión académica, 
mejorando la participación en actividades B-learning 
como tutoriales de cómo realizar los ejercicios utili-
zando videos, cumplimiento de tareas en plataformas 
Moodle, y complementos de las clases que pudieron 
participar presencial. Los valores reflejan: Excelente 
gestión académica (13) representado por el 40%, se-
guido por (8) estudiantes que representan 25%, buena 
gestión, 7 poca participación, 4 muy poca participa-
ción.

Los estudiantes con embarazo mejoraron su prome-
dio de 6.46 a 6.92, es decir, hubo un incremento de 
+0.46 puntos (Tabla 14).

Aunque hay una tendencia a la mejoría en las cali-
ficaciones del segundo quimestre, respecto al pri-
mero, no se puede afirmar con suficiente evidencia 
estadística (al 95%) que esa mejora sea significativa. 
La correlación muestra un valor de sig. 0,067 com-
parando los promedios obtenidos de los estudiantes 
vulnerables por embarazo (Tabla 15). Pero, esta pe-
queña mejoría; es muy útil en contextos educativos. 
Vale mencionar, que dos (2) estudiantes desertaron 
sus estudios por diferentes motivos en el segundo 
quimestre; lo que modificó el promedio general. 

Se observa una mejora en el rendimiento académi-
co  (Tabla 16) de los estudiantes con consumo de 
sustancias psicotrópicas entre el primer Q1 con pro-
medio de 5,34 y el segundo Q2 con un promedio de 
7,22 Esto representa una mejora promedio de +1.89 
puntos, lo cual es considerable.

El análisis de correlación de Pearson (Tabla 17) mos-
tró una relación positiva moderada entre las califica-
ciones del primer y segundo quimestre en estudian-
tes con consumo de sustancias psicotrópicas. Esto 
significó, que los estudiantes que obtuvieron califi-
caciones más altas en el primer quimestre tendieron 
también a obtener calificaciones más altas en el se-
gundo. En cuanto a nivel de significancia con un valor 
de 0,038 al ser < que 0,05 indica que la correlación 
es estadísticamente significativa al 95% de confian-
za.

Los datos fueron procesados mediante el software 
estadístico SPSS versión 25, aplicando análisis des-
criptivo (media, mediana, moda, varianza y rango), 
Esta herramienta permitió identificar patrones de 
rendimiento académico asociados a cada tipo de vul-
nerabilidad y evaluar la relación entre la metodología 
B-Learning y las variables de desempeño académico. 

DISCUSIÓN  

Los hallazgos se alinean con Morales(30) quien des-
tacó que el aprendizaje combinado fomenta la mo-
tivación de los estudiantes, al incentivar la creación 
de contenido digital en actividades prácticas. Tapia y 
González(38) enfatizaron la importancia de integrar las 
TIC en la educación física, reconociendo la necesidad 
de estrategias inclusivas en una era digital. Ramos(32) 
propuso un entorno educativo virtual personalizado, 
en línea con los lineamientos del Ministerio de Edu-
cación del Ecuador(19) para promover las inteligencias 
múltiples(11) a través del b-learning en educación físi-
ca. De manera similar, Intriago(15) demostró a través 

Tabla 12.  Accesibilidad y habilidades_NTICS.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado

Válido Muy poca 4 12,5 12,5 12,5
Poca 7 21,9 21,9 34,4
Buena 8 25,0 25,0 59,4
Excelente 13 40,6 40,6 100,0
Total 32 100,0 100,0

Tabla 13. Gestion_Academica_B-LEARNING.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado

Válido Muy poca 4 12,5 12,5 12,5
Poca 7 21,9 21,9 34,4
Buena 8 25,0 25,0 59,4
Excelente 13 40,6 40,6 100,0
Total 32 100,0 100,0



Ramírez-Penaherrera GZ, León-López LW, Salazar Cuvi GA, León Vélez RM, Rondan Elizalde MDL, Romero-Ibarra OP

https://horizonteenfermeria.uc.cl 2025. HorizEnferm,36,2,762-778 775

de un estudio cuasi experimental que involucró a 18 
participantes que el aprendizaje combinado mejora 
las habilidades colaborativas, validado por pruebas 
estadísticas que mostraron diferencias significati-
vas con un nivel de confianza del 95%. En conjunto, 
estos estudios subrayan el potencial del b-learning 
para mejorar las relaciones interpersonales y el ren-
dimiento académico en educación física, enfatizando 
su papel en la mejora de las relaciones interpersona-
les y el rendimiento académico en educación física.

Por el contrario, algunos estudios destacan los desa-
fíos que presenta el uso de herramientas tecnológi-
cas para el aprendizaje virtual. Martelo et al.(21) explo-
raron el “agotamiento académico”, en referencia al 
agotamiento y estrés de los docentes causado por la 
dependencia excesiva de los medios virtuales duran-
te la pandemia de COVID-19. Sin embargo, el b-lear-
ning ofrece ventajas al reducir la deserción escolar.

Los resultados cuantitativos obtenidos demuestran 
que la implementación de la estrategia B-Learning 
en la asignatura de Educación Física tuvo un impacto 
positivo en estudiantes en situación de vulnerabilidad. 
En relación con el acceso a las tecnologías, el 65,6% 

de los estudiantes reportó habilidades “buenas” 
o “excelentes” en el uso de NTIC’s (Tabla 12), 
mientras que el mismo porcentaje manifestó una 
gestión académica positiva bajo el modelo híbrido 
(Tabla 13). En cuanto al rendimiento académico, se 
evidenció una mejora de 0,46 puntos en el grupo 
de estudiantes embarazadas, pasando de 6,46 en 
el primer quimestre a 6,92 en el segundo (Tabla 14), 
aunque la correlación entre ambos periodos no fue 
estadísticamente significativa (r = 0,600; p = 0,067) 
(Tabla 15). En contraste, el grupo de estudiantes 
con consumo de sustancias mostró una mejora 
más significativa de 1,89 puntos, con una diferencia 
de medias entre 5,34 (Q1) y 7,23 (Q2) (Tabla 16), y 
una correlación positiva moderada y significativa 
(r = 0,396; p = 0,038) (Tabla 17). Estos resultados 
coinciden con investigaciones previas que afirman 
que el aprendizaje combinado mejora el rendimiento 
académico y favorece la inclusión de estudiantes en 
riesgo social [18, 30, 32,34]. Además, se alinean con 
las recomendaciones del Ministerio de Educación del 
Ecuador 26, que enfatizan la necesidad de adaptar 
las estrategias pedagógicas a estudiantes con 
necesidades educativas especiales no asociadas a 
discapacidad.

Tabla 14. Estadísticas de muestras emparejadas estudiantes embarazo.

Media N
Desv. 

Desviación
Desv. Error 
promedio

Par 1 Rendimiento_Académico_1Q_Embarazo 6,4600 10 1,90216 ,60152
Rendimiento_Académico_2Q_Embarazo 6,9200 10 3,77353 1,19330

Tabla 15. Correlaciones de muestras emparejadas estudiantes embarazo.
N Correlación Sig.

Par 1 Rendimiento_Académico_1Q_Embarazo & Rendimiento_Académico_2Q_
Embarazo

10 ,600 ,067

Tabla 16. Estadísticas de muestras emparejadas estudiantes drogodependientes.

Media N
Desv. 

Desviación
Desv. Error 
promedio

Par 1 Rendimiento_academico_Dorogodependiente_Q1 5,3409 22 2,03181 ,43318
Rendimiento_academico_Dorogodependiente_Q2 7,2273 22 2,00765 ,42803

Tabla 17. Correlaciones de muestras emparejadas estudiantes drogodependientes.
N Correlación Sig.

Par 1 Rendimiento_academico_Dorogodependiente_Q1 & 
Rendimiento_academico_Dorogodependiente_Q2

22 ,396 ,038
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La propuesta mostró resultados positivos, por lo que 
es necesario fortalecer las condiciones de equidad 
digital para garantizar la efectividad y sostenibilidad 
de estrategias pedagógicas híbridas en poblaciones 
vulnerables. Una de las principales limitaciones para 
el desarrollo de esta investigación fue el acceso li-
mitado a la conectividad y dispositivos tecnológicos 
por parte de los estudiantes, lo cual dificultó la parti-
cipación constante en las actividades virtuales plan-
teadas dentro del modelo B-Learning. Esta situación 
afectó especialmente a quienes se encontraban en 
contextos de mayor vulnerabilidad social, limitando 
la recolección de datos homogéneos en algunos ca-
sos.

CONCLUSIONES 

Una vez medida la efectividad de la propuesta estra-
tegias de intervención B-Learning en la enseñanza 
de la asignatura de Educación Física, enfocadas en 
estudiantes en situación de vulnerabilidad debido a 
embarazo o consumo de sustancias se puede con-
cluir que: 
En el diagnostico se identificó que el 65,6% de los 
estudiantes manifestó contar con accesibilidad y ha-
bilidades “buenas” (25%) o “excelentes” (40,6%) en 
el uso de las NTIC (Tabla 12). No obstante, un 34,4% 
presentó limitaciones en esta área, lo que evidencia 
la necesidad de fortalecer la infraestructura tecnoló-
gica institucional para garantizar equidad digital en 
contextos vulnerables. La propuesta consideró esta 
brecha mediante el uso de laboratorios y conexión 
wifi institucional como soporte para los estudiantes 
en riesgo social.

La implementación de metodologías basadas en 
paradigmas constructivistas, conductistas y conec-
tivistas permitió que los docentes pudieran diseñar 
actividades pedagógicas adaptadas a la virtualidad, 
tal como se evidenció en la propuesta metodológica 
(Tabla 3). La capacitación docente fue clave para una 
correcta planificación e integración de recursos digi-
tales (Zoom, Moodle, Kahoot, Blogger), lo que facilitó 
la participación de los estudiantes con necesidades 
educativas específicas no asociadas a discapacidad.

Se logró una adaptación curricular efectiva en base a 
los bloques del currículo nacional, incorporando ac-
tividades diferenciadas para estudiantes embaraza-
das (ej. yoga prenatal, elongación, caminatas) y para 
estudiantes con consumo de sustancias (ej. ejerci-
cios de bajo impacto, dinámicas lúdicas, respiración) 
(Tabla 4). Estas adaptaciones permitieron un acceso 

equitativo al aprendizaje físico, cognitivo y actitudi-
nal, respetando las condiciones particulares de la po-
blación objetivo.

La estrategia se implementó con éxito en la platafor-
ma Moodle bajo el modelo PACIE, permitiendo una 
experiencia híbrida con componentes presenciales, 
virtuales sincrónicos y asincrónicos. Las actividades 
se estructuraron en fases y se integraron herramien-
tas TAC y TEP para fortalecer el aprendizaje colabo-
rativo y personalizado (Tabla 5 y Tabla 6), lo que ga-
rantizó una interacción pedagógica constante entre 
los docentes y los estudiantes vulnerables.

El seguimiento y control permitió registrar una mejo-
ra significativa en el rendimiento académico. Los es-
tudiantes embarazadas pasaron de un promedio de 
6,46 a 6,92 (Tabla 14), mientras que los estudiantes 
con consumo de sustancias mejoraron de 5,34 a 7,23 
(Tabla 16), es decir, una mejora de 0,46 y 1,89 puntos 
respectivamente. El control tutorial también permitió 
identificar casos de deserción o participación inter-
mitente, ajustando así las estrategias según las con-
diciones de cada estudiante.}

Los resultados estadísticos revelaron que la mejora 
en el grupo con drogodependencia fue estadística-
mente significativa (r = 0.396; p = 0.038) (Tabla 17), 
mientras que en el grupo de embarazo, aunque hubo 
una mejora numérica, no fue estadísticamente signi-
ficativa (r = 0.600; p = 0.067) (Tabla 15). A pesar de 
ello, ambos grupos mostraron progresos que desta-
can el potencial del B-Learning como estrategia para 
mejorar el rendimiento académico, fomentar la inclu-
sión y reducir el riesgo de abandono escolar.

En síntesis, el modelo B-Learning se consolidó como 
una alternativa pedagógica pertinente para atender 
las necesidades educativas especiales no asociadas 
a discapacidad, contribuyendo no solo al rendimiento 
académico, sino también al bienestar emocional de 
los estudiantes en contextos de riesgo social.
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