Experiencia

VIOLENCIA EN LA FAMILIA:

UN PROBLEMA
DE DERECHOS HUMANOS
Y DEMOCRATIZACION

« Estudio patrocinado por SERNAM revela por primera vez la real
magnitud del maltrato a la mujer en la familia chilena, escalofrian-
te problema que involucra, en definitiva, a toda la sociedad.

Sélo en los dltimos afios se ha
planteado el problema de la
violencia contra la mujer en
el hogar como un problema
social, a pesar de ser una
prictica tan frecuente en la
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vencia colectiva. Significa,
también, profundizar los pro-
cesos de redemocratizacién y
de crecimiento con equidad.

Para lograr estos objetivos, se
deben dar oportunidades a to-

historia de 1a humanidad.

La violencia intrafamiliar,

cuyos principales afectados son las mujeres, nifios y
personas de la tercera edad, es un problema profun-
damente vinculado a la democracia y al desarrollo.
Si entendemos el desarrollo humano como un proce-
so a través del cual se van ampliando las oportunida-
des y asf se va permitiendo que las personas acceden
a una vida saludable y prolongada, la superacién de
la violencia en la familia se transforma en una tarea
ineludible.

La transicién a la democracia ha traido consigo posi-
bilidades de paz, de didlogo y de respeto por los de-
rechos de las personas, no sélo a nivel de las estruc-
turas politicas nacionales, sino también en el dmbito
local y cotidiano.

El respeto por los derechos de las personas nos pone
frente a un camino de profundizacién democritica,
tanto en las relaciones sociales piblicas como en las
relaciones sociales en la familia.

Ser un pafs realmente desarrollado significa, ademés
de derrotar la pobreza, mejorar la calidad de vida de
las personas para poder asf alcanzar una sana convi-
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dos, chilenas y chilenos, ya
que todas las personas tienen
capacidades que requieren condiciones favorables
para desplegarse; todos los aportes son necesarios
para lograr un pafs realmente democrético.

La realidad de la familia estd siendo hoy en dia el
centro de un gran debate nacional e internacional.
Asumir a fondo la realidad de violencia que se vive
al interior de muchos hogares, es un camino de apo-
yo real para hacer un buen diagnéstico de la familia
chilena y contribuir a la paz social.

ACTIVIDADES EMPRENDIDAS

Recogiendo las demandas de las organizaciones de
mujeres, el Gobierno de la Concertacién, a través del
Sermam, defini6 la violencia en la familia como uno
de sus temas prioritarios, y ha puesto sus mejores
esfuerzos en poder abordar el problema desde las
miiltiples dimensiones que éste tiene.

Es as como algunas de las primeras acciones que se
realizaron a partir del afio 1991, fueron la sensibili-
zacién y capacitacién en el tema a personal de Cara-
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bineros y funcionarios de salud, justicia v educacién.
Por otra parte, se desarroli6 1a linea de investigacién,
con el objeto de realizar una profundizacién del diag-
néstico del problema.

Para lograr sensibilizar al conjunto del Gobiemo v 2
la sociedad en general sobre 1a gravedad de este pro-
blema, fue indispensable y urgente realizar un estu-
dio riguroso y suficientemente representativo que
reflejara la real magnitud del problema y que, poste-
riormente, sirviera de base para impulsar politicas
pliblicas de prevencién.
Hasta entonces no habian en Chile cifras oficiales en
relacién a la magnitud de la violencia en la familia.
Existian estudios parciales, que nos mostraban parte
de esta realidad y s6lo en los sectores mds pobres de
la poblaci6n.
El «Estudio de Prevalencia de la Violencia
Intrafamiliar y la Condici6én de la Mujer en Chile»,
cuya investigadora principal fue Soledad Larrain, se
realiz6 durante el afio 1992, con el financiamiento de
la Organizacién Panamericana de 1a Salud y el patro-
cinio del SERNAM. Este estudio est4 actualmente en
su fase final de correccién y serd publicado préxima-
mente.

Sus objetivos principales fueron:

1) Establecer la prevalencia del maltrato hacia la
mujer, la frecuencia y las formas que ésta asume.
2) Caracterizar los hogares de mayor prevalencia,
aislando los factores de mayor riesgo.

3) Evaluar la percepcion que tiene la poblacién en-
cuestada acerca de la respuesta que da el sistema de
salud a esta situacion.

4) Evaluar la percepci6n de las respuestas de las re-
des sociales o0 gubernamentales sobre esta situacién.

ALGUNAS LUCES

Seiialo a continuacién algunos de los resultados ob-
tenidos:

Presencia de violencia en la relacién de pareja

Las mujeres entrevistadas sefialaron haber vivido en
el transcurso de su relacidn situaciones de violencia,
como una forma de resolver las diferencias de pare-
ja, segdn lo sefiala el cuadro N° 1,

P o
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Cuadro N* 1
TIPO DE VIOLENCIA Y
Sin violencia 43.3%
Con violencia psicolagica 335%
Con violencia fisica 262%

“En todos aquellos casos donde existe violencia fisi-

ca, también existe violencia psicolégica. Por lo tan-
to, al hablar de violencia psicolégica en un 33 5% de
los casos, nos referimos a que s6lo se vive este tipo
de violencia.

La violencia se da con caracteristicas distintas segtin

el nivel socioeconémico de las mujeres, tal como lo

sefiala el cuadro N° 2.

Cuadro N22

NIVEL SOCIOECONOMICO

TIPO DE VIOLENCIA  Bajo Medio Alto

Sin violencia B9%  423%  584%
Violenciapsicolégica 322%  345%  354%
Violencia fisica BI%  B1% 6.2%

- TOTAL 100% 100% 100%

Hay un mayor reconocimiento de las situaciones de
violencia fisica en los sectores socioeconémicos ba-
jos y medios, lo que da un mayor porcentaje de vio-
lencia fisica en los sectores socioeconémicos bajos y un
leve mayor porcentaje de violencia solamente psico-
l6gica en los niveles socioeconémicos altos.
El123,1% de la violencia fisica en los sectores medios
entrega evidencias en relacién a que ésta se da en
todos los sectores socioeconémicos y no solamente
en los sectores de escasos recursos, creencia muy
generalizada en Chile.
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Formas de violencia

Considerando solamente a las mujeres que han teni-
do experiencia de violencia fisica, el tipo de agresién
sufrida y su frecuencia se describen en el cuadro N° 3.

Cuadro N3

CONDUCTAS DE AGRESION HACIA LAS MUJERES

CONDUCTA 1 2 3 4 5

% % % % %
Gritarle 12 47 274 7.6 19.1
Insultaria 22 365 186 8.3 344
Descalificarla

frente a otros 10 213 . 131 6.0 58.5

Mantener silen-
cios prolongados 1.2 429 171 48 339

Nodejarasalir 0 131 153 23 694

Las mujeres que viven situaciones de violencia fisi-
ca, viven siempre también situaciones de violencia
psicolégica, siendo lo mds frecuente los gritos € in-
sultos. En este grupo, un41.7% es amenazada con ser
golpeada.

Las agresiones fisicas m4s frecuentes son las cache-
tadas o puiietes (73,8%) y empujones (63,9%). Un
20,4% de las mujeres que viven violencia fisica es
forzada a tener relaciones sexuales y un 8,3% de
ellas, recibe amenazas con armas.

Las agresiones tienden a repetirse; lo més frecuente
es que éstas se den «a veces» o «frecuentemente>,
mientras que el porcentaje que responde sélo «1 vez»
es bajo.

Frecuencia de las agresiones

En cuanto a la frecuencia con que el maltrato se pro-
duce, los datos indican que en el 36,6% de los casos,
éste es una vez a la semana o mds. Asi lo describe el
cuadro N° 4.
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Amenaza
de golpe 33 203 158 23 583
Cuadro N2 4
Romperobjetos 34 230 108 27 601 :
Tirar objetos FRECUENCIA DE LA AGRESION
la mujer 68 184 1.7 1.2 65.9
T FRECUENCIA %
Empujaria 151 381 109 19 341
Cachelada 288 306 109 35 262 Ipoan H
Patear o Morder 4.3 5.9 66 07 825 Dos veces por semana o
Golpearla Una vez por semana 19.0
conunobjeto 3.8 49 44 07 862
Dos veces por mes 85
Golpiza 8.1 8. 80 12 T
Una vez por mes 106
Relac. sexual
forzada 34 N2 49 ‘12 mi Seis veces al afio 70
Quemar 16 1.1 1.6 — 957 Tres veces al afio 70
Amenaza Una vez al afio 303
con arma 28 2.7 22 07 917
Agredir TOTAL 100%
con arma 16 22 1.6 1.2 934
1= Una vez Inicio de Ia agresion en la relacion de la pareja
2= A veces
3 = Frecuentemente : : 3
4 = Muy frecuentemente La violencia comienza en forma temprana en la rela-
‘5}:: Nunca cién. Un 42% de las mujeres encuestadas respondié



que la agresién comenz6 antes o durante el primer
afio de convivencia. Asi lo detalla el cuadro N? 5.

Cuadro N2 5.
INICIO DE LA VIOLENCIA
TIEMPO DE LA RELACION %
Antes del inicio de la convivencia 7
Durante el primer afio de conv. 355
Entre el primer y tercer afio 22.0
Entre el primer y quinto 145
Entre el primer y octavo 108
Entre el primer y decimoquinto 10.2
TOTAL 100%

En relacién al maltrato de nifios -ain cuando éste no
fue un objetivo del estudio- se preguntd acerca de la
utilizacién del castigo fisico como forma de resolu-

cién de conflictos con los nifios. Nos encontramos
con que en un 56% de los casos -es decir, en uno de
cada dos hogares- los nifios son golpeados por el
padre, la madre o ambos.

La gravedad de estas cifras nos pone frente a una rea-
lidad escalofriante, que nos obliga a todos como pais
a hacer algo para parar este doloroso problema.

La violencia intrafamiliar no es s6lo un problema de
las familias que lo viven; es un problema que afecta
e involucra a toda la sociedad. Por ello, su solucién
no depende s6lo del Gobierno, sino de cada instancia
social vinculada més cercanamente al tema. En defi-
nitiva, cada persona, cada organizacién, los organis-
mos no gubernamentales y los organismos guberna-
mentales, tienen algo que hacer para parar la violen-
cia en la familia.

Cada accién, por pequefia que sea, €s un aporte sig-
nificativo en este camino de revalorizacién de los de-
rechos personales y en la aceptacién de las diferen-
cias que todos debemos hacer.

Este es uno de los caminos de democratizacion que
el pafs requiere para recuperar relaciones mas huma-
nas y més sélidas, y un real respeto por los Derechos
Humanos.
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