AISLACION Y ABSORCION SONORAS
APLICACION A SALAS DE GRUPOS ELECTROGENOS

Por Rodrigo Osorio

INTRODUCCION

Es frecuente encontrar en proyectos y en obras
ejecutadas, que no se ha tenido en cuenta el tratamiento
actstico, de donde resultan viviendas invadidas por rui-
dos:; gimnasios donde es impracticable un recital de muisi-
ca; una oficina gerencial sin privacidad; un salén de actos
con escasa inteligibilidad; dreas de servicios que afectan
al vecindario; recintos fabriles que refuerzan a sus pro-
pios ruidos y cuanto otro ejemplo el lector tendrd como
experiencia.

Existe una rama suficientemente desarrollada que
estd en condiciones de predecir estos problemas y de corre-
girlos cuando se trate de hechos consumados. Para ello se
aplican principios comunes tanto para una industria ruidosa
como para una sala de teatro.

Todos ellos tienen tres fases que se deben superar
para solucionar el problema:

1) De cudnto ruido se trata.
2) Hasta cudnto se debe reducir.
3) j¢Cémo hacerlo?!

El punto 1 se resuelve midiendo niveles sonoros.
Para fuentes de ruidos comunes también pueden darse
valores estimativos.

El punto 2 es comin a todos: Cuando el ruido
producido afecta a viviendas, oficinas o en general a recin-
tos de terceros, no se debe superar los Iimites fijados por la
normativa internacional y las nacionales basadas en la ISO
1996 que fija dosis mdximas para evitar daio auditivo. En
el caso de emision (fuentes fijas) hacia recintos vecinos, las
limitaciones estdn dadas por la ISO 1999 y en particular,
por el decreto N° 146 del Ministerio Secretaria General de
la Presidencia de la Republica, elaborado por la CONAMA
y publicado en el Diario Oficial con fecha 17 de abril de
1998 y en vigencia.

El punto 3 se abordard de acuerdo al tipo de pro-
blema de ruido que se tiene. En este caso se buscard una
solucién a un problema puntual de ruido generado por gru-
pos generadores.

Grupos electrégenos
Actualmente se incorporan a los shoppings, fabri-
cas, empresas en general e incluso en edificios en consor-
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cio, grupos electrégenos de emergencia para afrontar cortes
de luz en la red de distribuciéon. Muchos de esos grupos
representan un ruido de nivel industrial ubicado en un
medio urbano.

Los grupos electrégenos son un conjunto de
fuentes de ruidos cuyos valores dependen de su potencia,
marca y otras variables que son propias de cada unidad.

Asegurado que no presenta desbalanceos u otras
anomalias que aumentan su capacidad de producir ruidos,
se tiene que sus niveles tipicos rondan los 90 a 100 dB(A),
francamente elevados. Los valores por bandas de frecuen-
cias, en un caso puntual de un Nivel de Presién Sonora de
100 dB(A), son los que se muestran en el grifico 1.

Para disminuir su impacto en el entorno urbano se
deberan considerar los siguientes tratamientos, siendo los
primeros parte simplemente de la obra civil:

Ejecucion de un recinto en el que se ubique sélo
al generador o a lo sumo otros elementos que no requieran
la presencia permanente ni frecuente de personal.

Este recinto deberd ser de mamposteria de ladri-
llos macizos revocada en ambas caras. El espesor no debe
ser menor de 15 cm nominales, pudiendo ser de 30 cm o
mejor atn, una pared doble de 15 ¢cm cada una con una
cdmara de aire de 4 6 5 cm. Los indices de aislacién sonora
compensados (Rw segtin Norma ISO R-717) para cada
caso como valores indicativos son los siguientes:

Pared simple de 15cm : 38 dB
Pared simple de 30 cm : 48 dB
Pared doble 2 x 15cm : 52dB

El techo deberd serd de losa de hormigén armado
de 10 cm de espesor cuyo indice Rw es de unos 40 dB.

En general, para cualquier particion simple puede
estimarse su aislacion para cada banda de frecuencias
mediante el grdfico 2 en el que se resumen las Ilamadas
Ley de Masas y Ley de Frecuencias. Si se trata por ejemplo
de un aglomerado de 19 mm de espesor y 560 kg/m3 de
densidad, su densidad superficial es 0,019 m x 560 kg/m3 =
10,64 kg/m?; si la frecuencia que interesa considerar es de
1 000 Hz, entonces resulta que el valor a buscar en abscisas
es de 10,64 kg/m2 x 1000 Hz = 10 640 kg/m? x Hz, al que
le corresponde en ordenadas, 24 dB como la aislacién
(mdxima) prevista.

Si la cabina debe ser desmontable y/o de estruc-
tura mds liviana, puede reemplazarse (con un costo mayor)



a la mamposterfa por un sistema de
planchas metdlicas de 1,6 mm de
espesor separadas por material
FONAC® Composite (espuma
poliester con barrera de vinilo de
alta densidad) de unos 5 kg/m? de
densidad superficial y espesor de
unos 30 mm. La relacién aproxi-
mada entre las capacidades ais-
lantes a los sonidos entre los ele-
mentos de albanileria y éstos (Ver
Figura 1) es la siguiente:

Cada linea vertical repre-
senta a una chapa de acero y cada
separador punteado, a una capa del
Composite.

Cuando la exigencia de
atenuacion se satisfaga con paredes
dobles de 15 cm cada una o una
tnica de 30 cm o su equivalente
metdlico, se deberdn ejecutar puer-
tas dobles, cada una de dos hojas
de plancha en 1,6 mm y el mismo
material Composite en su interior,
separadas una de la otra tanto
como sea posible.

Cuando las paredes
puedan ser de 15 cm de espesor, la
puerta podrd ser simple pero con 2
capas de Composite en su cavidad
interior. Se debe completar su
instalacién con un burleteado en
todo el perimetro de contacto, con
elementos de goma no porosa.

Para la entrada y salida de
aire se deberd dejar un drea abierta
a tal efecto, incorporando sendos
silenciadores resistivos de baffles
paralelos. Consisten en dividir el
conducto en canales de igual ancho
mediante divisorios de fonoab-
sorbentes compuestos por dos pla-
cas FONAC® de 35 mm de espe-
sor con sus caras externas fa-
cetadas. Un corte esquematico se
muestra en la Figura 2 adjunta.

Las dimensiones tipicas
de un silenciador resistivo para un
grupo electrégeno son (segiin sea
la exigencia de atenuaciones):
largo, entre 1,8 m a 2,4 m; ancho
de los canales, entre 5 y 20 cm;
espesor de cada baffle, entre 5y 10
cm. Cuanto mayor sea el espesor
del baffle y menor el ancho de los
canales, tanto mds eficiente es su
atenuacién en las bajas frecuencias
en detrimento de las altas. En el
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Figura 1. Relacion de aislacién acistica entre muros de
albanileria y Composite.

grafico 3 se muestra un caso concreto por metro de longi-
tud del silenciador para frecuencias altas.

Normalmente el proveedor de los grupos
incluye los elementos antivibratorios para el montaje de
los equipos y eliminar este problema. Debe tenerse en
cuenta que un correcto montaje no sélo disminuye el
efecto daiiino de las vibraciones sobre losas y paredes y
molesto para las personas, sino que evita que por medio
de la transmisién estructural se manifiesten ruidos a dis-
tancia (generalmente de baja frecuencia) a pesar que ya
se cuente con un tratamiento acustico de acuerdo con
“las reglas del arte”.

También se suele proveer un silenciador en el
conducto de escape de gases. Si “aguas abajo” de este

silenciador existe un tramo prolongado del conducto que
incluya curvas, puede generarse un ruido propio (general-
mente similar al de un motor de dos tiempos), que requiere
el disefio de un silenciador complementario del tipo expan-
sivo que se debe ubicar en el extremo final del conducto.
No debe interpretarse que se trata de una falla del original,
sino del tratamiento de un nuevo ruido originado en el
montaje.

El interior del recinto debe tratarse con elementos
absorbentes confiables y de alto rendimiento acustico como
terminaciones vistas, dado que las paredes y puertas
descritas son aislantes, es decir terminaciones duras y refle-
jantes. Es altamente recomendable utilizar material
FONAC® de 50 mm 6 75 mm de espesor cubriendo el
cielorraso y por lo menos dos paredes no paralelas entre si.
En el grifico 4 se muestran sus curvas de absorcion. Con
este tratamiento se obtiene una disminucion del orden de
los 5 dB(A) y en particular, disminuye la fuga de ruido por
los elementos mds débiles del contorno, al disminuirse las
reflexiones de los ruidos, que en caso contrario al reflejarse
finalmente hacia esa superficie débil, emergen hacia el
exterior.

Lo dicho sirve como una guia de los tratamientos
tipicos para grupos electrégenos cuando estin ubicados en
un medio urbano (la condicién mds comprometida). Cada
caso merece un tratamiento particular que seguramente
estard dentro de los lincamentos aqui dados.

Longitud L aumenta la
eficiencia del silenciador
(desplaza verticalmente la
curva de atenuacion)

6 canales

iguales para 5 Baffles

paso de aire fonoabsorbentes
iguales de placa
Fonac

Chapa
metalica

Medidas a, h segun
requerimientos
dimensionales del
problema
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La relacion entre ancho de los canales y espesor
de los baffles, “sintoniza” al silenciador (desplaza
horizontalmente la curva de atenuacion)

Ingeniero Acustico,
Departamento Técnico
Sonoflex Chile
sonoflex@chilesat.net

Figura 2. Silenciador resistivo - corte esquematico.
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GRUPOS ELECTROGENOS: VALORES DE EMISION SONORA POR BANDA DE OCTAVAS
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Grifico 1. Valores tipicos, por banda de frecuencias, de un grupo generador que emite 100 dB(A).
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Grifico 2. Ley de Masas y Frecuencias.
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SILENCIADORES RESISTIVOS de baffles paralelos

Atenuacioén por metro lineal en dB

Bandas de octavas normalizadas en Hz

Grifico 3. Atenuacion por metro lineal de un silenciador resistivo.
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Grifico 4. Curvas de absorcién de placas fonoabsorbentes FONAC® de 50 y 75 mm de espesor.
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